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LAS MUJERES EN MÉXICO HOY 

LUNES, 13 DE MARZO DE 2023

Hechos

El pasado 8 de marzo se celebró una vez más 
el Día Internacional de la Mujer. La ONU lo 

celebró por vez primera en 1975 y oficializó el día 
celebratorio en 1977.

Las mujeres volvieron a salir a las calles a 
manifestar su inconformidad y protesta en el 8-M, 
sobre la situación general que prevalece en el país, 
particularmente en los casos de violencia contra 
las mujeres en sus diversas expresiones. Vale la 
pena conocer el Mensaje de la Ministra Norma Piña 
Hernández por el Día Internacional de las Mujeres:
https://www.youtube.com/watch?v=cNW5c6foFx0 

La mayor preocupación, desde años atrás, es la 
violencia contra las mujeres, pero hay otros severos 

problemas como los relativos a las condiciones de 
vida, la situación educativa, laboral y hogareña (la 
doble jornada de trabajo). En política prevalece la 
demanda de ocupar los espacios de las decisiones 
públicas en términos de igualdad y paridad entre 
ambos sexos.

Pero conviene revisar algunos datos sobre la 
situación general.

Según el Censo de Población y Vivienda del INEGI 
(2020), de los 126 millones 014 mil 024 personas que 
residen en México, 51.2% son mujeres (64,540,634) y 
48.8% son hombres (61,473,390). Las mujeres son 
la mayoría poblacional.
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2021/
EstSociodemo/ResultCenso2020_Nal.pdf

https://www.youtube.com/watch?v=cNW5c6foFx0
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2021/EstSociodemo/ResultCenso2020_Nal.pdf
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2021/EstSociodemo/ResultCenso2020_Nal.pdf
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De acuerdo con las proyecciones del CONAPO, 

para mitad de este año 2023, la población nacional 
estará compuesta por 67 millones 001 mil 958 
mujeres y 64 millones 228 mil 297 hombres. A tres 
años de distancia del Censo 2020, los hombres no 
alcanzarán la población femenina de ese año.
http://www.conapo.gob.mx/work/models/CONAPO/Mapa_Ind_Dem18/
index_2.html

https://www.researchgate.net/figure/Figura-3-Piramide-poblacional-de-Mexico-2020_fig1_363284129

Un dato interesante consiste en observar que en 
los últimos tres quinquenios están naciendo más 
varones que mujeres, aunque muy ligeramente. No 
obstante, la mayoría poblacional continuará siendo 
femenina por muchos años en el futuro próximo, 
pues los quinquenios anteriores a los aludidos 
fueron de nacimientos preponderantemente 
femeninos.

Análisis

Mujeres y mercado laboral

La incorporación de las mujeres en el 
mercado laboral tiene ya larga data, pero 

no había alcanzado los altos niveles que 
tiene en la actualidad, tanto cuantitativa como 
cualitativamente.

En México, la Población Económicamente Activa 
(PEA) (población que trabaja o busca empleo, de 
15 años y más) asciende a unos 60.2 millones de 
personas, lo que implicó una Tasa de Participación 
de 60.3 por ciento (de 15 años y más que trabajan o 
buscan trabajo), según informó el INEGI este mes de 
marzo de 2023. 

La PEA es la población que trabaja o que busca 
empleo (masculina y femenina de 15 años y más) 
y sostiene al resto de la sociedad que no trabaja 
(jóvenes estudiantes, amas de casa, ancianos y 
discapacitados, contabilizados de los 15 años en 
adelante). 
https://www.inegi.org.mx/temas/empleo/

Del conjunto de la PEA, la tasa de participación 
femenina es de 45 por ciento, por un 76.8 por ciento 
de hombres. Es decir, que de todas las mujeres del 
país (de 15 años y más), un 45 por ciento ya está en 
el mercado laboral, ya sea que tengan trabajo o lo 
estén buscando.

http://www.conapo.gob.mx/work/models/CONAPO/Mapa_Ind_Dem18/index_2.html
http://www.conapo.gob.mx/work/models/CONAPO/Mapa_Ind_Dem18/index_2.html
https://www.researchgate.net/figure/Figura-3-Piramide-poblacional-de-Mexico-2020_fig1_363284129
https://www.inegi.org.mx/temas/empleo/
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Un informe reciente del Instituto Nacional de las 
Mujeres (INMUJERES), dependiente del Gobierno 
Federal, titulado La participación de las mujeres 
en el mercado laboral mexicano. Efectos en el 

Corto Plazo de la Pandemia Covid 29, expuso una 
radiografía de la situación económica nacional 
resultante para la mujer mexicana en el curso de los 
años 2020 y 2021:

Se calcula que a principios del 2020 (enero-marzo) 12.4 de las 21.9 millones de 
trabajadoras tenían al menos una hija o hijo. (6.4 millones de mujeres con hijas 
o hijos menores de 6 años y 6 millones con hijos(as) entre los 7 y 12 años) Esto 
supone que, un poco más de la mitad de la población de mujeres en el mercado 
laboral tienen al menos un hijo o hija en edades escolares, lo cual aumenta la carga 
de trabajo de cuidados, esto mientras no se tengan nuevos arreglos familiares para 
distribuir estas actividades.
http://cedoc.inmujeres.gob.mx/documentos_download/Folleto_Covid_19_Mercado_laboral_VoBo_171120.pdf

Uno de los más graves problemas de las madres trabajadoras ha sido su relación con el actual 
Gobierno Federal, pues millones de madres perdieron las Estancias Infantiles o Guarderías, a las 
que se acusó de corrupción sin prueba alguna, y se substituyeron por “ayudas”. 

Mientras que, a finales de 2018, se atendía a un total de 321 726 mujeres a nivel 
nacional, 10 meses después eran sólo 169 742 beneficiarias.
https://federalismo.nexos.com.mx/2020/03/sin-estancias-y-sin-dinero-el-abandono-a-las-madres-trabajadoras/

Pero ocurrió algo peor cuando también 
desaparecieron las Escuelas de Tiempo Completo 
para las madres trabajadoras, pues los niños carecen 
ahora de su comida escolar, y ya no tienen el apoyo 
de maestros profesionales que apoyaban “la tarea” 
de los infantes, que ahora tienen que volver a llevar 
a cabo las madres trabajadoras. 

Este último programa también fue acusado de 
corrupción (sin prueba alguna) y substituido por 
“ayudas” en efectivo. El tema es políticamente 
escabroso, pues un gran programa escolar y educativo 
alimenticio fue substituido por “ayudas”, para que 
las madres trabajadoras tuvieran que agradecer tales 
“ayudas” directamente al presidente López Obrador, 
y entrar en el espacio del “agradecimiento electoral”. 
Los grandes perdedores fueron 3.6 millones de 
niños pobres vs. un solo ganador político.
https://elpais.com/mexico/2022-03-02/la-educacion-de-36-millones-de-
ninos-pobres-a-la-deriva-el-gobierno-elimina-el-programa-escuelas-a-
tiempo-completo

Violencia contra las mujeres

Muchas mujeres en México son víctimas de 
violencia de distintos tipos. Sin mayor análisis de 
profundidad, basta exponer las cifras oficiales del 
Secretariado Ejecutivo en materia de seguridad para 
las mujeres, para observar que los índices oficiales 
se mantienen muy altos.
https://yociudadano.com.mx/violencia-machista-en-mexico-alcanzo-a-
mas-de-112-mil-mujeres-en-2022/

Las agresiones más frecuentes son las “Lesiones 
dolosas” y las “Lesiones culposas”, que son 
agresiones perpetradas por lo general por hombres, 
y que causan lesiones físicas y también severas 
secuelas psicológicas y emocionales en las mujeres.

A pesar de ello, los datos de mayor impacto 
son los casos de violencia contra las mujeres 
en sus modalidades de “homicidios dolosos” o 
asesinatos, así como aquellos que causan muy 

http://cedoc.inmujeres.gob.mx/documentos_download/Folleto_Covid_19_Mercado_laboral_VoBo_171120.pdf
https://federalismo.nexos.com.mx/2020/03/sin-estancias-y-sin-dinero-el-abandono-a-las-madres-trabajadoras/
https://elpais.com/mexico/2022-03-02/la-educacion-de-36-millones-de-ninos-pobres-a-la-deriva-el-gobierno-elimina-el-programa-escuelas-a-tiempo-completo
https://elpais.com/mexico/2022-03-02/la-educacion-de-36-millones-de-ninos-pobres-a-la-deriva-el-gobierno-elimina-el-programa-escuelas-a-tiempo-completo
https://elpais.com/mexico/2022-03-02/la-educacion-de-36-millones-de-ninos-pobres-a-la-deriva-el-gobierno-elimina-el-programa-escuelas-a-tiempo-completo
https://yociudadano.com.mx/violencia-machista-en-mexico-alcanzo-a-mas-de-112-mil-mujeres-en-2022/
https://yociudadano.com.mx/violencia-machista-en-mexico-alcanzo-a-mas-de-112-mil-mujeres-en-2022/
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severas lesiones de por vida. También son de gran 
impacto “los secuestros” y “las desapariciones de 
mujeres”, o los delitos relacionados con “La Trata 
de Personas”.
https://www.elfinanciero.com.mx/nacional/2022/04/26/delitos-contra-
las-mujeres-crecen-95-en-1t-de-2022/

Cada día más de diez mujeres son asesinadas 
en México, lo que constituye un dato muy menor 
si se compara con los homicidios de hombres 
(diez veces mayor), pero si se compara con 
los estándares internacionales, el delito es de 
proporciones mayúsculas. 

https://www.elfinanciero.com.mx/nacional/2022/04/26/delitos-contra-las-mujeres-crecen-95-en-1t-de-2022/

Otra parte digna de considerar es el contexto 
nacional, en que tanto la violencia masculina 
“machista”, así como la operación de las bandas del 
narcotráfico, son las principales causantes de los 
delitos de asesinato, secuestro, desapariciones y 
trata de personas contra las mujeres. 

Muchos homicidios de mujeres deben ser 
clasificados penalmente como feminicidios, 
fenómeno ideológico muy complicado de traducir a 
la tipificación penal, puesto que se tiene que probar 
que el delito se cometió por efecto de “asesinar a una 
persona por el hecho de ser mujer”. El feminicidio ya 
está clasificado en los códigos penales del país, pero 
el tema ideológico sigue siendo un problema en los 
tribunales.

El caso de las mujeres desaparecidas es alarmante 
en México, pues los números de las víctimas 
directas se han multiplicado durante el presente 
gobierno. Medidas en un mismo periodo (tres años 
y cinco meses de gestión), durante el gobierno 
de Felipe Calderón se contabilizaron 987 mujeres 
desaparecidas, con Enrique Peña Nieto la cifra se 
cuadriplicó hasta las 3,713, pero con el gobierno 
de Andrés Manuel López Obrador, las mujeres 
desaparecidas se multiplicaron por ocho 
respecto de Felipe Calderón, y duplicaron a 

Peña Nieto, al llegar a una cifra acumulada de 
casi ocho mil desaparecidas hasta el tercer año 
(2022) de la actual gestión.

La política y las mujeres

En el medio político de México, las mujeres han 
obtenido un papel protagónico y destacado.

En las instituciones del Estado Mexicano se ha 
observado un avance importante en materia de 
presencia femenina en los espacios de las decisiones 
públicas, pero en muchas ocasiones la situación les 
es muy complicada.

Pese a esto último, por ejemplo, el Congreso de la 
Unión ya alberga un gran número de mujeres, de tal 
manera que, propagandísticamente, a la actual XLIV 
Legislatura se le ha denominado “La Legislatura de la 
Paridad de Género”.

De 500 diputados, 246 son mujeres, y en el Senado 
de la República son mayoría: De 128 escaños, 80 son 
ocupados por senadoras, y sólo 48 son senadores.
http://estadistica.inmujeres.gob.mx/formas/panorama_general.
php?menu1=8&IDTema=8&pag=1
h t t p : / / s i l . g o b e r n a c i o n . g o b . m x / G l o s a r i o / d e f i n i c i o n p o p .
php? ID=29# :~ : t ex t=%C3%93rgano%20de l%20Pode r%20
Legislativo%20que,proporcional%2C%20mediante%20una%20
lista%20nacional.

https://www.elfinanciero.com.mx/nacional/2022/04/26/delitos-contra-las-mujeres-crecen-95-en-1t-de-2022/
https://www.elfinanciero.com.mx/nacional/2022/04/26/delitos-contra-las-mujeres-crecen-95-en-1t-de-2022/
https://www.elfinanciero.com.mx/nacional/2022/04/26/delitos-contra-las-mujeres-crecen-95-en-1t-de-2022/
http://estadistica.inmujeres.gob.mx/formas/panorama_general.php?menu1=8&IDTema=8&pag=1
http://estadistica.inmujeres.gob.mx/formas/panorama_general.php?menu1=8&IDTema=8&pag=1
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En la Suprema Corte de Justicia de la Nación, por 
vez primera en la historia de México, la presidencia 
del Poder Judicial de la Federación es ocupado por 
una mujer: Norma Lucía Piña Hernández. Además, 
es una jueza que se ha declarado abiertamente 
feminista, y partidaria de las causas de las mujeres, 
a las que aseguró defenderá desde su posición, pero 
siempre apegada a las normas constitucionales.

La ministra presidenta del Poder Judicial de la 
Federación pasa por un momento difícil frente al 
presidente López Obrador, quien la ha vilipendiado 
y agredido, señalándola como cómplice de una 
ola de absolución de delincuentes, e incluso la 
ha denostado como corrupta, un claro contraste 
con la todavía “Ministra”, Yasmín Esquivel Mossa, 
quién era su candidata para ocupar la Presidencia 
de la Suprema Corte de Justicia de la Nación, y que 
se había caracterizado por ser una de las ministras 
“incondicionales” a la Cuarta Transformación.
https://www.elfinanciero.com.mx/nacional/2023/01/26/llegue-de-
amlo-a-norma-pina-por-acusacion-de-corrupcion-que-empiece-por-
el-poder-judicial/

En redes sociales, el señalamiento presidencial ha 
escalado en múltiples agresiones a la Ministra Norma 
Piña, e incluso se le amenazó de muerte. “Señalar 
desde el poder es irresponsable y hasta criminal” LA 
AMENAZA CONTRA LA MINISTRA PIÑA: 
https://www.youtube.com/watch?v=yQ7MmqFHBLc

Otro caso particularmente está en el intento 
por impedir los derechos de Carla Humprey por 
arribar a la Presidencia del Consejo General del 
Instituto Nacional Electoral (INE), también por 
consigna del presidente López Obrador, quien 
está obsesionado por controlar las elecciones de 
2024, y se niega rotundamente a aceptar que el 
electorado le pueda dar la espalda en los próximos 
comicios presidenciales, con lo que la supuesta 
Cuarta Transformación quedaría sepultada por la 
decisión de la mayoría de los ciudadanos.

En el Gabinete del presidente López Obrador, 
las mujeres han ocupado un gran número de 
carteras, pero lo perverso es que el mandatario 
les ha demandado lealtad absoluta a la Cuarta 

Transformación. Al principio de su gobierno, hubo 
un esfuerzo notable del presidente y el Gabinete 
se integró por mitad de mujeres y hombres.
https://politica.expansion.mx/presidencia/2018/07/09/lopez-obrador-
perfila-un-gabinete-formado-por-50-mujeres

La parte deficiente y desafortunada es que 
tanto hombres como mujeres del Gabinete, por 
efecto de la concentración de las decisiones, han 
sido calificados por la prensa como “floreros”, 
utilizando una ya muy frecuente y socorrida 
expresión presidencial.

Así pues, en materia política, hay un gran avance 
de las mujeres, pero aún quedan obstáculos 
que tendrán que sortear para hacer efectiva su 
participación en las instituciones del Estado.

Mujeres y votos

Indudablemente, las mujeres han avanzado 
mucho en la política mexicana. Pero el dato más 
importante que debe anotarse en materia política 
es que las mujeres están decidiendo las elecciones 
presidenciales, y están decidiendo la suerte de 
toda clase de partidos y candidatos a todo tipo de 
puestos y encargos de elección popular.

Para comenzar, las mujeres son una mayoría 
electoral en la Lista Nominal, que incluye a los 
electores con credencial para votar.
https://www.ine.mx/credencial/estadisticas-lista-nominal-padron-
electoral

En el año 2021, las mujeres fueron, nada menos, 
que 3.3 millones de votos potenciales superiores 
al de los hombres. Un número tal que decide con 
relativa facilidad toda clase elecciones, tanto las muy 
apretadas como las amplias. Pero no sólo eso, sino 
que las mujeres representan un voto 10 por ciento 
mayor al de los hombres, porque ese es el porcentaje 
de mujeres que se presentaron efectivamente en 
la casilla para sufragar.

Como se puede observar, las mujeres 
prácticamente decidieron la elección 2018 y llevaron 
a la Presidencia de la República a Andrés Manuel 
López Obrador:

https://www.elfinanciero.com.mx/nacional/2023/01/26/llegue-de-amlo-a-norma-pina-por-acusacion-de-corrupcion-que-empiece-por-el-poder-judicial/
https://www.elfinanciero.com.mx/nacional/2023/01/26/llegue-de-amlo-a-norma-pina-por-acusacion-de-corrupcion-que-empiece-por-el-poder-judicial/
https://www.elfinanciero.com.mx/nacional/2023/01/26/llegue-de-amlo-a-norma-pina-por-acusacion-de-corrupcion-que-empiece-por-el-poder-judicial/
https://www.youtube.com/watch?v=yQ7MmqFHBLc
https://politica.expansion.mx/presidencia/2018/07/09/lopez-obrador-perfila-un-gabinete-formado-por-50-mujeres
https://politica.expansion.mx/presidencia/2018/07/09/lopez-obrador-perfila-un-gabinete-formado-por-50-mujeres
https://www.ine.mx/credencial/estadisticas-lista-nominal-padron-electoral
https://www.ine.mx/credencial/estadisticas-lista-nominal-padron-electoral
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Un problema político mayúsculo, para el actual 
gobierno, es que ha considerado a las organizaciones 
civiles de mujeres como adversarias de la Cuarta 
Transformación.  Por tal motivo, las ha calificado 
de Grupos de Interés, que responden a grupos 
políticos Conservadores y Neoliberales. Por ello, 
suspendió todo presupuesto del Estado para las 
organizaciones civiles de mujeres, con lo que 
canceló todo proyecto de colaboración entre 
las mujeres organizadas y su gobierno. 

El costo electoral ya tuvo una expresión significativa 
en 2021, con la pérdida de mayorías calificadas en el 
Congreso y, también, tendrá un peso definitivo en la 
elección presidencial 2024.
Es así, que la política mexicana está en una 

Ruta Ascendente de Feminización muy notable, 
y si se quiere ver así, imparable.

Otro dato de capital importancia, que se está 
presentando con mayor frecuencia en la política 
nacional, es el factor religioso, cada vez más utilizado 

por partidos y candidatos que son nada menos que 
EL CORAZÓN QUE CLAMA POR EL VOTO.

No en balde, el presidente López Obrador (de 
religión protestante pentecostal) bautizó a su 
partido como si fuera muy católico: MORENA y su 
lema es La Esperanza de México, a sabiendas de que 
así se reconoce a la Virgen de Guadalupe entre los 
mexicanos más devotos.
Desde luego, toda la intención, muy bien 

lograda, fue atraer el voto católico guadalupano 
calculadas en unos 50.6 millones de personas.
https://es.statista.com/estadisticas/573235/numero-de-muejres-
catolicas-en-mexico-por-grupo-de-edad/

Desde luego, esto último con fines de manipulación 
político electoral, pero que han sido muy efectivas, 
gracias a las modernas técnicas de la Comunicación 
Social (Epigmenio Ibarra) de tipo Reality Show, 
Netflix y otras. En este terreno y mismo sentido, una 
importante conclusión política es que:

Son las mujeres católicas las que están decidiendo los procesos electorales en 
México, y quien mejor ha sabido explotar esto es el presidente López Obrador.

En materia de mujeres, tal vez estos hechos y datos tengan algún peso en Las Corcholatas del 
régimen lopezobradorista. Por lo pronto, la marxista leninista Claudia Sheinbaum, ya se ha 
amparado públicamente con algunos atuendos de La muy Venerada y Santísima Madre 
de los mexicanos, la Virgen de Guadalupe. Así de claro es esto (cfr. Nicolás Maquiavelo, 
fundador de la Ciencia Política).

https://es.statista.com/estadisticas/573235/numero-de-muejres-catolicas-en-mexico-por-grupo-de-edad/
https://es.statista.com/estadisticas/573235/numero-de-muejres-catolicas-en-mexico-por-grupo-de-edad/
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https://indicepolitico.com/amlo-ni-es-chicha-ni-es-limona-la-peligrosa-es-claudia-con-todo-vs-alito/
sheinbaum-ceu-mas-guadalupana/

“Políticos ahora sí les rezan a sus santos; devotos de la guadalupana, del santo niño de atocha...” 
“En la antesala del proceso electoral para 2024, funcionarios, legisladores y mandatarios ya no 
dudan a la hora de mostrarse en público como personas de fe”

https://www.excelsior.com.mx/nacional/politicos-ahora-si-les-rezan-a-sus-santos-devotos-de-la-
guadalupana-del-nino-de-atocha

Fuente de información: Seminario Académico Político.

https://indicepolitico.com/amlo-ni-es-chicha-ni-es-limona-la-peligrosa-es-claudia-con-todo-vs-alito/sheinbaum-ceu-mas-guadalupana/
https://indicepolitico.com/amlo-ni-es-chicha-ni-es-limona-la-peligrosa-es-claudia-con-todo-vs-alito/sheinbaum-ceu-mas-guadalupana/
https://www.excelsior.com.mx/nacional/politicos-ahora-si-les-rezan-a-sus-santos-devotos-de-la-guadalupana-del-nino-de-atocha
https://www.excelsior.com.mx/nacional/politicos-ahora-si-les-rezan-a-sus-santos-devotos-de-la-guadalupana-del-nino-de-atocha
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