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Presentación del Volumen 4 
Orando con santos y pecadores 

Paul Murray, OP

Cuando el crepúsculo se adueña del cielo y las últimas luces se 
apagan, solo los tímidos destellos de las estrellas señalan la ruta al 
peregrino. Así nos hallamos hoy ante la noche del mundo, 
anhelando faros espirituales que guíen nuestros pasos 
vacilantes.

Un insigne fraile dominico, el R. P. Paul Murray, enciende 
para nosotros una lámpara providencial. El cuarto volumen  
de subsidios camino al Año Jubilar, «Orando con santos y 
pecadores» condensa sabiduría milenaria de cuatro gigantes de 
la santidad, para nutrir nuestras almas sedientas en el sendero 
hacia el Jubileo de 2025.

Reúne una colección de textos breves pero profundos para 
reflexionar sobre ese misterioso encuentro del alma con su 
Creador: la oración. Al hojear estas páginas percibimos la expe-
riencia de oración de estos maestros espirituales, especialmente 
el latir compasivo. Lejos de abrumarnos con la cima inalcanza-
ble de su perfección, se inclinan cercanos a curar nuestros tro-
piezos y fatigas. “El objetivo aquí no son los estados sublimes del 
éxtasis contemplativo; es algo más pequeño y entrañable: descubrir 
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cómo estos santos pueden alentar a quienes deseamos progresar en 
la vida de oración”.

Murray, como un experimentado joyero, engarza en esta 
obra diferentes gemas extraídas de los venerables escritos de 
cuatro grandes santos católicos. Cada pieza revela un matiz 
único, un destello singular en la comunión del hombre con lo 
divino. ¡Cuánta sabiduría hay condensada en estas páginas!

Así, San Agustín de Hipona muestra cómo los Salmos 
encendieron su corazón e iluminaron su senda más allá de las 
tinieblas del pecado, cuya tormentosa juventud entre sinsabo-
res de lujuria y ambición quedó ungida por la música de los 
Salmos. ¡Con cuánta elocuencia aún hoy sus palabras enarde-
cen el anhelo humano de trascendencia!

Santa Teresa de Ávila enseña con sencillez serena el arte 
de la amistad con Dios. La Santa, humilde y chispeante desa-
rrolló “un método sencillo para mentes inquietas” en la plegaria. 
¡Cuánto consuela saber que aquella gran mística también debía 
batallar por enfocarse al comienzo en sus ratos de meditación! 
Teresa nos invita, con esperanza indomable, a nunca abando-
nar la vida de oración. Promete que, a pesar de recaídas y extra-
víos, Dios “puede recobrar el tiempo perdido”.

Santo Tomás de Aquino cual niño sediento se postra ante 
la fuente de la gracia. Inaudito: genial filósofo y teólogo, pos-
trado aquí de rodillas como un mendigo. Sus enseñanzas resal-
tan luminosas, viviendo la confianza en la providencia de Dios 
que es la médula de toda plegaria cristiana. ¡Cuánto infunde 
ánimos ver inmerso en vulnerable súplica al Doctor Angélico!

Finalmente cierra el desfile de lumbreras con la siempre son-
riente Santa Teresita de Lisieux. ¡Quién diría tras su imagen 
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dulzona que latía un espíritu tan rebelde! Con audacia francis-
cana Teresa entrega sus fragilidades al Padre, traspasada de ili-
mitada confianza en su misericordia. Su llamado a la sencillez 
cotidiana con Dios alumbra senderos de santidad para todos. 
Así nos susurra que la confianza extrema es el atajo de los 
pequeños hacia la santidad. 

Éstos son los cuatro faros que Paul Murray enciende ante 
nosotros, alimentando nuestras lámparas interiores cuando más 
necesitamos luz. Así, este cuadernillo se interna en una secuen-
cia de gemas, cada una centelleando con personalidad única. 

El Gran Jubileo 2025 se acerca implacable. Necesitamos 
adecentar nuestra casa, barrer los rincones del alma; ordenar 
nuestros afectos dispersos. Y en esa faena de renovación inte-
rior, ¡cuánto ayuda una buena lámpara! Leamos pues con avi-
dez estos Apuntes sobre la oración. Dejemos que su saber 
milenario transforme nuestra mirada, potencie nuestra voz, 
purifique nuestro clamor. El fuego de lo Alto nos espera tras la 
noche.

¡Cuánto consuelo y luz para nutrir nuestra vida de oración 
en preparación al Jubileo de 2025! Sigamos el consejo de nues-
tro amado Papa Francisco: «Necesitamos silencio adorador, por-
que necesitamos a Dios». Abramos juntos estas páginas y 
dejemos que su sabia doctrina transforme nuestra mirada inte-
rior. La aventura más grande nos espera: el abrazo de fuego con 
Aquel que es Amor.

Pbro. Eduardo Agustín Aguilar Navarro
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