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INTRODUCCION

Antes de entrar en el estudio en profundidad del Afio litargico,
conviene hacer una aclaracion terminologica. Cuando habla-
mos de tiempos «fuertes» -suponiendo que tal terminologia sea
correcta- nos referimos normalmente al Adviento, la Navidad,
la Cuaresma y la Pascua, dejando fuera el llamado Tiempo
Ordinario, las celebraciones de la Santisima Virgen Maria y
de los Santos, como si estas celebraciones quedaran relegadas
entre los tiempos «débiles». En cambio, la Iglesia, en las diver-
sas celebraciones del Afio litirgico, celebra el tinico y mismo
Misterio Pascual de Cristo «desde la Encarnacion y la Nativi-
dad hasta la Ascension, hasta el dia de Pentecostés y la espera
de la bienaventurada esperanza y retorno del Sefior» (SC 102).

Para entender qué es el Afio litirgico, conviene empezar con
una metafora: se puede pensar en la idea de una nebulosa pri-
mitiva a partir de la cual se formaron el Sol y los planetas. Esta
teoria, propuesta por Immanuel Kant (1724-1804) y Pierre Si-
mon Laplace (1749-1827), constituye la base de la concepcion
moderna de nuestro sistema planetario. Segiin Laplace, esta
nebulosa, que giraba alrededor de un ¢je, se contrajo al enfriar-
se, aumentando su velocidad de rotacion, hasta que la fuerza
centripeta, que ya no bastaba para mantener toda la masa cerca

de su centro, hizo que se desprendieran de ella anillos de gas
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que, al condensarse en estructuras particulares, dieron lugar a la formacion
de planetas y luego de sus satélites.

La teoria de Laplace nos ofrece una vision iconica de un eje gravitatorio
en torno al cual todo encuentra su origen y su fin: el Misterio Pascual de
Cristo, es decir, el acontecimiento de su Pasion, muerte y Resurreccion.
En efecto, hay un momento fundamental en la historia de la humanidad
en el que todo cambid: aquella mafana en la que un hombre salié vivo del
sepulcro; no para volver a morir, como le ocurrid, por ejemplo, a Lazaro,
sino para vivir eternamente. A partir de ese instante, la muerte ya no fue
la ultima palabra sobre el destino humano, sino el comienzo de una nueva
existencia, de una nueva vida, la verdadera y duradera, inaugurada por el
humilde hijo del carpintero de Nazaret: jJesus!

A lo largo de los siglos, la Iglesia ha madurado la conciencia del valor de
fuente del Misterio Pascual de Cristo, que estéa en el centro de la experiencia
de fe y de la celebracion de los creyentes.

A lo largo del Afio littrgico, la Iglesia conmemora, mediante la sucesion de
los tiempos litargicos, los diferentes misterios de la redencion que encuentran
su fuente y su cumplimiento en la Pascua. La Sacrosanctum Concilium, al
afirmar que «la Santa Madre Iglesia considera su deber celebrar con sagrado
recuerdo, en determinados dias del afio, la obra salvifica de su divino Esposo»
(SC 102), utiliza la expresion sacra recordatione celebrare, para significar
que no se trata de un mero recuerdo psicologico sino de una celebracion que
actualiza lo celebrado, ya que a lo largo del afio, recordando estos miste-
rios, la Iglesia «abre a los fieles los tesoros del poder y de los méritos de su
Sefior, para que entren en contacto con ellos y se llenen de la gracia de la
salvaciony» (SC 102).

Este numero del texto conciliar responde a una pregunta: si el aconteci-
miento pascual sucedid «de una vez para siempre» y puede situarse histori-
camente a una distancia temporal de unos dos milenios, ;como podemos hoy
sentirnos tocados por ¢é1? El Concilio afirma que en las celebraciones del Afio
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Introduccion

littirgico entramos en contacto con los misterios de la vida de Jesus y la Gracia
de la Salvacion. Santo Tomas de Aquino dice que el misterio presentialiter
attingit omnia et tempora, toca presencialmente todos los lugares y todos
los tiempos y nos permite ser contemporaneos del acontecimiento celebrado.

El Afio litargico no es la sucesion filmica de acontecimientos pasados,
sino el compartir la historia de Jests a través de la comunioén con el Resu-
citado en el paso del tiempo. No son acontecimientos pertenecientes a los
archivos de la historia los que la Iglesia nos hace celebrar cada afio, porque
-como recuerda San Ledén Magno- «aquel dia no ha pasado, de tal manera
que tampoco ha pasado la fuerza intima en la obra que entonces realizo el
Sefior». Y continia San Agustin: «lo que sucedi6 una vez en la realidad his-
torica, la solemnidad [liturgica] lo celebra recurrentemente y asi lo renueva
en el corazdn de los creyentesy». La repeticion celebrativa, afio tras afio, de
los mismos acontecimientos salvificos de Cristo no debe percibirse como
monotonia, casi como un eterno retorno de los mismos acontecimientos,
sino como una apertura progresiva, cada vez mas amplia, hacia la infinitud
eterna de Dios. A San Ledn Magno le gustaba decir que «en el retorno ci-
clico de cada afio se reactualiza para nosotros el misterio de nuestra Salva-
cién: un misterio que, prometido desde el principio y finalmente realizado,
continuard sin finy.

En esta contribucion, por tanto, recorreremos algunas etapas del Afio litur-
gico, en el que la Iglesia celebra el misterio de Cristo, «desde la Encarnacion
hasta Pentecostés y la espera del retorno del Sefior» (Normas para el Avio y el
calendario liturgicos, n. 17), es decir, nos adentraremos en el ciclo pascual,
con el tiempo de Cuaresma y Pascua, y en el ciclo de la manifestacion, con el
tiempo de Adviento y Navidad. De estos tiempos, ademas de un enfoque his-
torico, consideraremos el valor teologico-litirgico subyacente, presentando
también algunos elementos expresivos de la piedad cristiana emergente, es
decir, algunas manifestaciones de la sensibilidad popular con que se expresa

el sentimiento religioso ante Dios, segtin la variedad de las culturas.
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CAPITULO 1

EL TIEMPO DE CUARESMA:
PURIFICADOS POR LAS AGUAS
DEL BAUTISMO Y LAS LAGRIMAS
DE PENITENCIA

Los Cuarenta Dias

La Cuaresma es el tiempo del Afio litirgico que va desde el
Miércoles de Ceniza hasta el Jueves Santo, que simbodlicamen-
te dura cuarenta dias. El Concilio Vaticano II puso especial
cuidado en presentar el tiempo de Cuaresma en la Constitucion
Litargica Sacrosanctum Concilium, en el nimero 109.

El texto conciliar subraya los elementos principales que sos-
tienen el camino cuaresmal de la Iglesia, a saber, el Bautismo
-con surecuerdo o preparacion-, la Penitencia, la escucha asidua
de la Palabra de Dios y la oracion, con esto, pretende indicar la
referencia fundamental para comprender su valor y significado.
En el proceso de configuracion de este periodo de preparacion
para la Pascua, la referencia al Bautismo y a la Penitencia ha
sido la clave para interpretar la Cuaresma y su relacion con la
vida del cristiano y de la Iglesia. Para la primera dimension, el
Concilio recomienda recuperar los elementos bautismales; para
la segunda, subraya el significado personal y social del pecado.

No en vano, la Sacrosanctum Concilium habla del ayuno peni-
tencial externo e interno en el nimero 110, recupera asi la antigua
practica en su sentido mas genuino de espera del Resucitado.

A partir de esta orientacion, la reforma littirgica ha preci-
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sado la finalidad, la estructura y la duracion de este periodo: en primer
lugar, se determina que la finalidad de la Cuaresma es preparar la Pascua,
es decir, conducir a la celebracion del Misterio Pascual tanto a los que se
preparan para ser cristianos, los catecimenos que recibiran los sacramentos
de la iniciacion cristiana durante la Vigilia Pascual, como a los que, ya cris-
tianos, renuevan su adhesion al Sefior, mediante el recuerdo del bautismo y
el compromiso de conversion a través de la Penitencia. Ademas, el periodo
cuaresmal se estructura de forma mas lineal para resaltar mejor el itinerario
que la Iglesia ofrece a cada cristiano para llegar renovado a la celebracion
del Misterio Pascual. Por tltimo, la duracion se fija en cuarenta dias, ex-
presion temporal que, segun la tradicion biblica, caracteriza la preparacion
del encuentro del hombre con lo trascendente, con Dios, mediante una pars
destruens, es decir, el abandono de los idolos y de la vida pecaminosa, y
una pars costruens, es decir, la adhesion a Dios y la fidelidad a la alianza.

En la determinacion de la duracion de la Cuaresma, la tipologia biblica
de los cuarenta dias tuvo un gran peso, a saber: el ayuno de cuarenta dias
del Sefior (Mc 1,12-13; Mt 4,1-11; Lc 4,1-13); los cuarenta dias del diluvio
universal (Gn 7,17-20); los cuarenta afios pasados por el pueblo de Dios en el
desierto (Dt 2,7); los cuarenta dias pasados por Moisés en el monte Sinai (Ex
24,12-18.34); los cuarenta dias durante los cuales Goliat, el gigante filisteo,
se enfrentd a Israel, hasta que David avanzo contra €1, lo derribd y lo mato (1
Sam 17, 1-51); los cuarenta dias durante los cuales Elias, fortificado con pan
cocido bajo cenizas y agua, lleg6 al monte de Dios, Horeb (1 Re 19, 3-8); los
cuarenta dias durante los cuales Jonas predico la penitencia a los habitantes
de Ninive (Gn 31, 1-4).

La Cuaresma, por tanto, es el tiempo en el que toda la Iglesia se retine en
oracion, bajo la guia de la Palabra de Dios, para llegar a Cristo en su misterio
de Pasion, muerte y Resurreccion, mediante un asiduo compromiso ascético
de conversion, asi, se convierte en escuela vital de purificacion e iluminacion,

segun la enseflanza del Seflor: «Convertios y creed en el Evangelio» (Mc 1,15).
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El Via Crucis

Entre los diversos ejercicios piadosos con los que los ficles veneran la
Pasion del Sefior, especialmente durante el periodo cuaresmal, destaca sig-
nificativamente el del Via Crucis, por ser una de las formas mas arraigadas
y practicadas por el pueblo de Dios.

Fue creado para recordar el doloroso camino recorrido por Jests durante
su vida terrena, desde el momento en que ¢l y sus discipulos «después de
cantar el himno, salieron al monte de los Olivos» (Mc 14,26), hasta cuando el
Sefior fue conducido al «lugar del Goélgota» (Mc 15,26), fue crucificado y se-
pultado en un sepulcro nuevo, excavado en la roca (Mc 15,46). Un viaje duro,
fatigoso, de sufrimiento extremo, pero también marcado por encuentros y
miradas entre Cristo y sus amigos, enemigos o personas que se encontraban
en aquel lugar y en aquel momento casi por casualidad, como el cirineo. En
esta «peregrinaciony, cuyas fuentes son los Evangelios y la tradicion popu-
lar de las peregrinaciones a Tierra Santa, Cristo sufre y ofrece su vida para
redimir y salvar a la humanidad.

A finales del siglo IV, la peregrina Egeria -una monja gallega que nos ha
legado, con su diario de viaje, un precioso testimonio de las costumbres
litargicas en Tierra Santa-, nos da algunas informaciones sobre la cons-
truccion de tres edificios en la cima del Golgota: la Andstasis, la iglesia ad
crucem y el Martyrium. Ella atestigua que en Jerusalén se practicaba una
procesion en los lugares de la Pasion de Cristo, una forma embrionaria de
lo que mas tarde seria el viacrucis. La representacion de los diversos episo-
dios dolorosos ocurridos a lo largo del recorrido contribuia a implicar a los
espectadores con una fuerte carga emocional; tal procesion era reproducida
por los peregrinos que acudian a Jerusalén para visitar los lugares de la vida
de Cristo, una vez de regreso a sus hogares.

A partir de la fusion de diversas devociones surgidas en la Edad Media,
el viacrucis se desarrolld en su forma actual, tres de ellas son: la devocion a
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las «caidas de Cristo» bajo la cruz; la devocion a los «caminos dolorosos de
Cristo», que consistia en la procesion de una iglesia a otra en recuerdo de los
caminos de dolor recorridos por Cristo durante su Pasion y la devocion a las
«estaciones de Cristoy, es decir, los momentos en que Jesus se detiene en su
camino hacia el Calvario, forzado por los verdugos, o agotado por la fatiga y
las heridas, o en el encuentro con diversas personas a lo largo de su camino
de dolor. Esta forma del viacrucis, preparada gracias a la devocion de San
Bernardo de Claraval (f 1153), San Francisco de Asis (7 1226) y San Buena-
ventura de Bagnoregio (T 1274), difundida gracias a los incansables esfuerzos
del fraile menor San Leonardo de Porto Maurice ( 1751), fue aprobada por
la Sede Apostoélica y enriquecida con indulgencias. La configuracion con
las catorce estaciones que perviven hasta el presente estd atestiguada ya
en Espafia en la primera mitad del siglo XVII, sobre todo en los ambientes
franciscanos. De la peninsula Ibérica pasé primero a Cerdefia, luego bajo el
dominio de la corona espaifiola y, después, a la peninsula italiana.

La practica del piadoso ejercicio del viacrucis sostiene y acrecienta la
espiritualidad cristiana, porque recuerda bastantes de sus caracteristicas: la
concepcion de la vida como camino o peregrinacion; como paso, a través del
misterio de la Cruz, del exilio terreno a la patria celestial; el deseo de con-
formarse profundamente a la Pasion de Cristo; las exigencias de la sequela
Christi, por la que el discipulo debe caminar detras del Maestro, cargando
cada dia con su propia cruz (cf. Lc 9,23).

Si, desde el punto de vista artistico, la iconografia de la crucifixion en los
siglos XII-XIII pas6 de la representacion del Christus triumphans al Chris-
tus patiens, desde el punto de vista teoldgico surge la conviccion de que «en
la cruz de Cristo no solo se realizd la redencion mediante el sufrimiento,
sino que el propio sufrimiento humano fue redimido» (Salvifici doloris, 19).
En la perspectiva cristiana, el sufrimiento adquiere una connotacion salvi-
fica cuando se acepta y se vive como participacion en la Pasion y muerte

de Cristo, que redimi6 a la humanidad ofreciéndose como victima pura e

16



El tiempo de Cuaresma: Purificados por las aguas del bautismo...

inmaculada en el altar de la Cruz. Mirando, por tanto, ¢l relato histérico de
Jestuis de Nazaret, representado en el momento culminante de su sufrimien-
to, el cristiano sabe que el sufrimiento y la muerte son signos proféticos,
que se llenan de sentido precisamente por el Misterio Pascual de Cristo.
Cuando el sufrimiento y la muerte se cierran sobre si mismos, conducen a
la desesperacion, pero si se orientan hacia un horizonte de vida, se abren
a la esperanza. Y el horizonte es la vida eterna, esa vida inaugurada por el
Crucificado resucitado que resucita con su cuerpo glorioso, pero marcada al
mismo tiempo por esas “heridas” que, por la fuerza del Espiritu, se convier-

ten en “rendijas” de luz y de esperanza.
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CAPITULO 2

EL TRIDUO PASCUAL:
LA CELEBRACION DEL MISTERIO
PASCUAL EN TRES DIAS

Partiendo de la celebracion semanal del domingo, fiesta pri-
mordial en la que se celebra semanalmente el Misterio Pascual,
los cristianos empezaron pronto a celebrar el Misterio Pascual
de manera mas solemne en ese «gran domingo del afio» lla-
mado Pascua.

La especial importancia que esta «solemnidad de las solem-
nidades» tenia en el corazén y en la mente de los cristianos
se celebraba con un triduo que puntuaba de manera unitaria
el triple contenido de este misterio: la Pasion, muerte y Re-
surreccion de Jesus. De él derivan y en €l convergen todas las
demas celebraciones, como de él emana la fuerza santificadora
de todos los sacramentos y sacramentales.

El acontecimiento pascual celebrado durante los tres dias
del Triduo constituye una solida unidad en cuanto celebracion
del misterio de Salvacion que Dios quiso realizar en el mundo.
En efecto, los tres dias tienen como denominador comun el
acontecimiento pascual, por el que la Iglesia celebra el Viernes
Santo la Pascua de Pasion; el Sdbado Santo, la Pascua de sepul-
tura y el Domingo, la Pascua de Resurreccion.

Es a partir del siglo IV cuando se siente la necesidad de
historiar esta vision global y unitaria del Misterio Pascual de

Cristo muerto, sepultado y resucitado. Bajo la influencia de la
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comunidad de Jerusalén, guardiana de los lugares donde se desarrollaron
los acontecimientos historicos de Jesus de Nazaret, comenzo a abrirse cami-
no y a imponerse el criterio de la historizacion, segtn el cual, cada episodio
de la vida de Cristo debia conmemorarse individualmente en el momento

exacto de su aniversario.

Jueves Santo

La tradicion sitia en este dia la Misa in Coena Domini, destinada a con-
memorar lo que Jesus hizo antes de afrontar su Pasion y muerte: en el con-
texto de una cena pascual, Jests hizo del pan y del vino los signos perennes
y reales de su cuerpo entregado y de su sangre derramada. Es decir, anticipd
en los signos del pan y del vino, instituyendo el sacramento de la eucaris-
tia, lo que cumpliria en los dias siguientes mediante su Pasion, muerte y
Resurreccion. El Jueves Santo es un preludio, es decir, un anuncio global y
sacramental de lo que se celebrara separada y progresivamente en los tres
dias siguientes. Lo que el Triduo propone en tres dias separados, el Jueves
Santo se presenta en sintesis y condensado en el Sacramento. Mientras el
Triduo nos muestra la realidad del Misterio Pascual inico y mistico en su
dimension historica, el Jueves Santo nos la transmite en su dimension ritual.

De los diversos elementos que componen la celebracion de la Misa in
Coena Domini, nos detendremos so6lo en algunos para destacar ciertos aspec-
tos que nos ayuden a captar en profundidad el sentido de lo que se celebra.

1. El Misal de Pablo VI da a la eucaristia vespertina del Jueves Santo un
triple caracter:

- Festiva: es decir, solemne, con vestimentas blancas, el color de la Pas-
cua, se canta solemnemente el Gloria, se tocan las campanas festivas, se
permite el uso de instrumentos musicales, luces, flores, etcétera.

- Unitaria: es decir, en las parroquias solo se celebra una misa para toda
la comunidad.

20
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- Comunitaria: la Misa se celebra para la plena participacion de toda la
comunidad, por lo que estan prohibidas las Misas sin gente o las celebracio-
nes para pequefios grupos, esto subraya que la Eucaristia es un sacramento
de comunioén y unidad eclesial.

2. Significativo y elocuente es el rito del lavatorio de los pies, que significa
que, sin caridad, todo sacramento pierde su sentido y su eficacia; es decir, la
celebracion no puede permanecer como un hecho cerrado entre los muros
del templo sagrado, sino que debe prolongarse en la vida cotidiana. Este
gesto condensa y expresa el rico contenido proclamado en la liturgia de la
Palabra e implementado en la eucaristica: el servicio mutuo ejercido con
humildad y caridad. No se trata simplemente de una representacion teatral,
escénica y sentimental, sino de un gesto simbolico y profético que expresa
el deseo de la Iglesia de hacerse servidora a ejemplo de su Maestro.

3. Alfinal de lamisa, la liturgia del Jueves Santo va seguida de la adoracion
eucaristica. Las normas liturgicas reiteran que el Santisimo Sacramento se
conserva en un sagrario cerrado o en una caja que no tiene siempre forma de
sepulcro. De hecho, la capilla de reposicion no esta dispuesta para representar
la “sepultura” del Sefior, sino para contener el pan eucaristico, signo sacra-
mental del Sefior vivo, para la comunién que se distribuira al dia siguiente.

4. Otra peculiaridad de la celebracion del Jueves Santo es la conclusion de
la celebracion: tras la procesion hasta el lugar de la recolocacion, la asamblea
se disuelve sin ninguna despedida explicita. De hecho, no hay bendicion ni
el sacerdote despide a la asamblea. Se trata de una peculiaridad que nos hace
comprender mejor la unidad intrinseca del Triduo Pascual. La comunidad
cristiana se encuentra asi en permanente estado de convocatoria a las cele-
braciones mas importantes del Afio liturgico durante tres dias consecutivos.
La despedida solo sera pronunciada por el sacerdote al final de la celebracion
eucaristica de la Vigilia Pascual, cuando sera pronunciada solemnemente,

acompafada del Aleluya.
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Viernes Santo

El Viernes Santo, la Iglesia no celebra funerales, sino la Pasion y muerte
victoriosas del Sefior. Por eso, hablamos de una Pasion «benditay y «glorio-
sa». Se trata de un dia llamado «alitirgico», es decir, en el que no se celebra
la Santa Misa, ya que la Iglesia conmemora el dia de la muerte historica de
Cristo. La liturgia consta de tres momentos:

1. La liturgia de la Palabra. En el centro de la liturgia del Viernes San-
to esta la proclamacion de la Palabra de Dios. La sobriedad de los ritos
introductorios, de hecho, pretende colocarnos inmediatamente en actitud
de escucha y acogida. Se proponen tres temas de contenido profundo y sig-
nificativo: a) el Siervo sufriente; b) Jesus es el verdadero Sacerdote; ¢) el
relato de la Pasion. La liturgia de la Palabra concluye con las “oraciones
solemnes”, una forma de oracion universal, que se remonta al siglo V, por
todas las necesidades de la Iglesia y de la humanidad. La amplitud de las
intenciones subraya el cardcter global de la redencion realizada por Cristo
con su muerte en la Cruz.

2. En lugar de la liturgia eucaristica, se celebra la adoracion de la Cruz.
En este dia, lo que era ignominia y escandalo para los paganos, se convierte
para los cristianos en objeto de adoracidn, porque es signo e instrumento de
salvacion. El himno a la Cruz, que se canta durante la adoracion, pone de
relieve el contraste entre el arbol del Edén, del que procedia nuestra ruina,
y el arbol del Calvario, del que broté nuestra Salvacion: «Oh cruz fiel y glo-
riosa, oh arbol noble y santo, no hay otro en el desierto, de ramas y follaje
igual a ti: ta eres el dulce madero que lleva colgado al Sefior del mundoy.

3. El tercer momento son los ritos de comunion. Con la tltima reforma de
la Semana Santa, la Iglesia ha restablecido la posibilidad de que todos los
fieles comulguen con la eucaristia en este dia solemne. Comer el cuerpo del
Sefior, aunque haya sido consagrado el dia anterior, significa participar en el
sacrificio redentor, mediante el signo que El mismo nos dejé como memorial
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de su Pascua. En este sentido, el misterio de la Cruz no permanece so6lo ante
nuestros ojos para ser contemplado, sino que penetra en nuestra existencia,

de modo que somos renovados por ¢€l.

Sdabado Santo

Este segundo dia del Triduo Pascual es también un dia «alittrgico»: el
Sabado Santo no tiene mas celebracion que la de la Liturgia de las Horas.
En este dia debe captarse la resonancia del silencio fecundo y la eficacia de
la alabanza de la Iglesia-Esposa a su Esposo, Cristo. En efecto, este dia la
Iglesia se detiene ante el sepulcro del Sefior, medita su pasion y muerte, su
descenso a los infiernos y espera en oracion y ayuno su Resurreccion.

Es el dia de la fe intensa y de la gran esperanza. Antes de la Cruz se
produjo el colapso de la fe y de la esperanza: “iEsperabamos que fuera ¢l
quien librara a Israel!” (Lc 24,21). En los dias terribles de la Pasion y muerte
del Sefior, s6lo una criatura, la mas cercana al Sefior, crey6 y esperd en el
silencio de su propio corazén: Maria. La liturgia no menciona a Maria, pero
su actitud de confiada esperanza y expectacion hizo que se le dedicara este
dia. Desde el siglo VIII, la devocion mariana estda muy extendida el Sabado
Santo. En efecto:

el sabado se sitla entre el viernes y el domingo, entre el recuerdo de
la pasion y el de la resurreccion. Maria lo llena porque en ese dia, el
Sabado Santo, toda la fe de la Iglesia se reunid en ella. En su gran
corazon de madre se reunia toda la vida del cuerpo mistico, en cuya
madre espiritual estaba llamada a convertirse bajo la cruz. Mientras
la fe se oscurecia en todos, ella, la primera alma fiel, permanecio
sola para mantener viva la llama, inmdvil en la oscuridad de la fe.
La Iglesia, una vez mas, se identificé con ella. Mucho mas que Fran-

cisco, ese dia carg6 sobre sus hombros todo el edificio de la Iglesia.
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Esta es la razon que hace del sabado el dia de Nuestra Sefora, y
la antigliedad ya lo intuy6 consagrandole este dia, el ultimo de la
semana cristiana que precede inmediatamente al primero, el dies

dominicus (M. MaGRrasSI, 1977, pp. 45-46).

Vigilia Pascual

El Misal Romano afirma que, segun una tradicion muy antigua, se trata
de la «vigilia en honor del Sefior» (Ex 12,42); los fieles, en efecto, llevando
en la mano la lampara encendida, se asemejan a los que esperan al Sefior
a su regreso (cf. Lc 12,35), para que, cuando venga, los encuentre todavia
vigilantes y los siente a su mesa.

La Vigilia Pascual nos remonta a aquella noche en la que los hebreos es-
peraban el paso del Sefior para que los liberara de la esclavitud del Faraon,
celebrada por ellos como un memorial que debia repetirse cada afio, como
figura de la futura Pascua, en la que «Cristo, rompiendo los lazos de la
muerte, resucita victorioso del sepulcro» (himno Exsultef).

La Vigilia se estructura en cuatro momentos: a) Inicio solemne de la Vi-
gilia o Lucernarium; b) Liturgia de la Palabra; c¢) Liturgia Bautismal; d)
Liturgia Eucaristica. Para comprender su significado, nos centraremos sélo
en algunos momentos de su desarrollo.

a. La celebracion comienza con el rito del candelabro, es decir, la pre-
paracion y bendicion del fuego en el que se enciende el cirio pascual. No
conocemos la fecha exacta en que el cirio entré en la liturgia, pero a fina-
les del siglo IV, Ambrosio, Agustin y Jeronimo lo mencionan. Lo que es
seguro es que las raices se encuentran en el rito judio del candelabro, es
decir, el encendido ritual y solemne de las lamparas en todos los hogares al
anochecer del viernes para comenzar la fiesta del sdbado. La liturgia de la
Iglesia se compone de signos que remiten a las verdaderas realidades que

se celebran. De nifios nos ensefiaron que el cirio es un simbolo de Cristo
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resucitado, pues, asi como el cirio en el acto de consumirse da luz, asi Cristo
con su muerte nos ha dado la vida. Si el cirio evoca el sentido pascual de la
muerte y la Resurreccion, la bendicion del fuego en el que se enciende el
cirio lleva en si misma el sentido pascual del paso de las tinieblas a la luz,
del caos al cosmos, del pecado a la gracia. Durante la procesion con el cirio
dentro del templo, los fieles encienden sus velas con el cirio pascual. Este
gesto es un simbolo de la nueva vida que el Sefior nos comunica a través
del Espiritu Santo en su Resurreccion. Al final de la procesion, se canta el
Exsultet, una antigua composicion lirica cuya estructura se remonta al siglo
IV, que proclama solemnemente el misterio de la alegria pascual. Se trata
de una eucharistia, un himno de accion de gracias por toda la historia de la
Salvacion, que, desde Adan hasta la ultima venida del Sefior, encuentra su
culmen y su cumplimiento en la Resurreccion del Sefior.

b. El momento mas largo es la Liturgia de la Palabra, durante la cual se
proclaman 7 lecturas del Antiguo Testamento y 2 del Nuevo Testamento.
Se trata de una Liturgia de la Palabra muy desarrollada, destinada no sélo
a ocupar la noche en la anticipacion del anuncio de la Resurreccion, sino
también a mostrar como toda la historia sagrada del Antiguo Testamento es
una preparacion al misterio de esta noche y al acontecimiento salvifico que
en ella se cumple. Las lecturas nos introducen en el sentido y el significado
que la Pascua tiene en la vida de la Iglesia y de cada cristiano, recorriendo
las grandes etapas de la historia de la salvacion, hasta el acontecimiento
fundamental de la Resurreccion. Otro elemento que conviene destacar es
el canto pascual del Aleluya. La Iglesia lo cant6 durante cuarenta dias en
Cuaresma y la liturgia solemniza este momento haciendo que el sacerdote
cante el canto pascual tres veces, subiendo el tono cada vez, para significar
la intensidad creciente de la alegria pascual.

c. Sigue la liturgia bautismal, ya que la Vigilia Pascual es el momento
privilegiado para la celebracion del Bautismo. En efecto, la Cuaresma, como
preparacion a la Pascua, se estructura en funcion de la preparacion de los
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catecumenos. Incluso cuando no hay bautismos, la Vigilia pretende llevar a
cada cristiano a la raiz de su fe, con la renovacion de las promesas bautis-
males y la aspersion del agua bendita.

d. El altimo momento en la estructura de la Vigilia Pascual es la liturgia
eucaristica. Es la culminacion de la Vigilia, en la que todos los ritos y todas
las oraciones alcanzan su méxima fuerza de expresion. Si en cada Misa
celebramos la Pascua del Sefior, cuanto mas en la Vigilia Pascual anual. En
ella, la Iglesia eleva a Dios la plegaria eucaristica con toda la intensidad de
la gratitud y de la alegria, como se expresa en el Prefacio pascual: «Es ver-
daderamente justo darte gracias y exaltarte especialmente en esta noche en
la que Cristo, nuestra Pascua, se sacrifico». La participacion en el misterio
salvifico se realiza perfectamente en la participacion en la Comunion, en la
que nos alimentamos del Cordero inmolado, el verdadero, el que inaugurd
la Pascua de la Alianza nueva y eterna.

La Vigilia Pascual concluye con la despedida solemne, con la que también
finaliza el Triduo: después de tres dias de convocatoria permanente, la asam-

blea liturgica recibe su solemne despedida con el doble Aleluya pascual.
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CAPITULO 3

TIEMPO DE PASCUA:
EL RESUCITADO
ENTRE NOSOTROS

Latissimum spatium

Algunas grandes fiestas del cristianismo necesitan cierto tiem-
po para ser recibidas y asimiladas. En la Iglesia primitiva, el
Misterio Pascual se celebraba no so6lo durante los tres dias del
Triduo, sino también durante las siete semanas siguientes, de-
nominadas «tiempo pascual de cincuenta dias», como recuerda
el término griego pentecoste (50° dia).

Las normas litargicas advierten a los cristianos que celebren
los cincuenta dias que siguen desde el Domingo de Resurrec-
cion hasta el Domingo de Pentecostés «con exultacion y alegria
como una sola fiesta, mas aun, como el “gran domingo”», en el
que la Iglesia se alegra, con el canto del Aleluya, por la victoria
del Sefior sobre la muerte y por la vida nueva que la participa-
cion en el Misterio Pascual ha suscitado en los creyentes. No
es casualidad que los domingos de este periodo no se llamen
«después de Pascuay, sino «de Pascuay», que con su contenido
de misterio se dilata en este tiempo colmado de la presencia
del Sefior resucitado. Es precisamente esta presencia la que
hace que el tiempo pascual sea considerado como latissimum
spatium, expresion muy querida por Tertuliano, un espacio

dilatado de inmensa e intensa alegria, debido a la promesa
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cumplida por el Sefior: «Yo estoy con vosotros todos los dias hasta el fin del
mundoy» (Mt 28,20).

La liturgia de este tiempo pascual, a la vez que nos hace orar pidiendo al
Padre que nos permita vivir «con renovado empefio estos dias de alegria en
honor de Cristo resucitadoy», nos exhorta también, en el inexorable transcurrir
de los dias, a reconocer que el Resucitado estd en medio de nosotros (cf. Jn
20,19-29), superando el miedo al tiempo que todo lo devora y las situaciones
de precariedad y vulnerabilidad que nos encierran en la soledad y el deséani-
mo. Es un mensaje de esperanza, por tanto, el que viene del Tiempo Pascual
y estad destinado al tiempo presente, jmarcado por la preocupacion por el
futuro! El compromiso renovado del que deben revestirse los cristianos se
ve reforzado por la conciencia de que este tiempo es tiempo de renacimiento
y tiempo de comunion fraterna.

Un tiempo de renacimiento: la Pascua coincide con el tiempo de la prima-
vera, la estacion en la que todo vuelve a vivir y esto no genera sélo efectos
sentimentales, sino que provoca un despertar de la conciencia del hombre
para que vuelva a pertenecer a Cristo y se reconozca como criatura de Dios.
La presencia del Resucitado en medio de sus discipulos es fuente de vida
nueva, la que inaugura la Pascua, por la que la eternidad vuelve a fluir en el
tiempo presente, contagiandolo de nueva vitalidad.

Un tiempo de comunion fraterna: la primitiva comunidad cristiana, tras
la Resurreccion del Sefior, se retine en la escucha de la Palabra de Viday en
el compartir fraterno. Jesus resucitado ensefia a los apostoles, a través de las
apariciones, a comprender los nuevos signos de su presencia en el mundo.
El, el Viviente, mientras se deja tocar y parte el pan, se muestra como el
Buen Pastor, el Camino, la Vid. Mientras une a los hermanos en el amor,
haciendo de ellos un solo corazén y una sola alma, sostiene también a los

que se encuentran en la adversidad de la vida.
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El Misterio siempre presente

La Iglesia ofrece a cada uno, sacerdotes y ficles, este tiempo pascual
como una oportunidad para acariciar, con la Gracia del Espiritu Santo, una
mirada capaz de ver el Misterio, ojos nuevos para discernir la presencia
del Resucitado.

Por eso, a los cristianos no se nos escapa que el Resucitado sigue viviendo
hoy en las Escrituras, en la Eucaristia, en los Sacramentos y en la Iglesia,
lugares de donde podemos sacar la fuerza de la fe, la paciencia de la es-
peranza y el impulso de la caridad. El cuerpo del Resucitado, levantado
de la Cruz y depositado en el sepulcro, vive ahora permanentemente junto
al hombre, en primer lugar, en las Escrituras, porque es El quien habla
cuando se proclama la Palabra de Dios en la Iglesia. Esta, con la fuerza del
Espiritu Santo, proclamada en la asamblea litargica, no es letra muerta,
sino Palabra viva que revive en el Viviente. ;Qué es la liturgia de la Palabra
sino un dialogo interpersonal con Cristo, Palabra viva? A Dios que habla, a
través de las lecturas, el pueblo responde con cantos y se adhiere a El con
su profesion de fe. En este tiempo pascual estamos llamados a hacer arder
nuestro corazon, como los discipulos de Emats, en la escucha atenta de la
Palabra de Salvacion.

El cuerpo del Resucitado esta presente en la Eucaristia: en la traduccion
latina, los textos del Nuevo Testamento indican la presencia del Resucitado
con el adverbio quotiescumque: «porque todas las veces que comiereis de
este pan y bebiereis de este caliz, la muerte del Seflor anuncidis hasta que
¢l venga» (1 Co 11,26). La Misa renueva el acontecimiento de la Cruz y
lo celebra renovandolo. Pablo VI, en la enciclica Mysterium fidei, cuando
afirma que «en el Misterio eucaristico se representa de modo admirable el
Sacrificio de la Cruz consumado una vez por todas en el Calvario», utiliza
el verbo «representar» en el sentido fuerte de re-presentar, es decir, hacer
presente de nuevo. El acontecimiento se realizé una sola vez (semel), el
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sacramento se realiza «cada vez» (quotiescumque). Gracias al sacramento
de la Eucaristia, nos convertimos misteriosamente en contemporaneos del
acontecimiento; el acontecimiento se hace presente a nosotros y nosotros al
acontecimiento.

El cuerpo del Resucitado vive en la Iglesia: es ain mas sintomatico que
la expresion «cada vezy, utilizada para indicar la presencia de Cristo en su
Cuerpo eucaristico, sea la misma para identificar la presencia de Cristo en
su Cuerpo eclesial. En su mensaje a la comunidad de Corinto, Pablo de-
nunci6 las «divisionesy, en cuanto que provocaban discriminaciones entre
los pobres y los acomodados: mientras aquéllos permanecian hambrientos,
éstos comian y bebian hasta la embriaguez, mientras fingian participar
juntos en la misma Eucaristia. Con fuerza e inequivocamente, el Apdstol
argumenta: ;como podéis pretender reconocer a Cristo en su Cuerpo eu-
caristico, cuando sois incapaces de reconocerlo en su Cuerpo eclesial? La
expresion privilegiada de su Cuerpo eclesial es, en primer lugar, los pobres
y los necesitados de caridad. Es precisamente en esta expresion privilegiada
de su Cuerpo eclesial donde el Resucitado ha prometido estar presente re-
curriendo a la expresion «cada vezy; en latin se traduce con quamdiu, para
significar la contemporaneidad de la accion hecha al necesitado y a Cristo:
«cuantas veces hicisteis esto a uno de estos mis hermanos mas pequefios,
a mi me lo hicisteis» (Mt 25, 40).

El tiempo liturgico de Pascua, impregnado de la presencia del Resucitado,
envuelve el tiempo del hombre, nuestro tiempo, con un impetu protector,
para que la confianza no decaiga, la esperanza no se desvanezca y la caridad
no se rinda. Homo viator spe erectus, recita un antiguo adagio medieval: el
hombre puede caminar por los senderos de la vida, gracias a la esperanza
que le permite mantener una postura erguida, como resucitado y mirar al
futuro con confianza. Para caminar como caminantes hacia un destino, es
importante sentirse sostenidos por la esperanza. Y la esperanza para noso-

tros los cristianos tiene un nombre: se llama Jesus.
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El Tiempo Pascual es el tiempo en el que la Iglesia nos exhorta a confiar
y encomendarnos al Resucitado, a experimentar como individuos y como
comunidad cristiana su presencia viva y operante que susurra al corazon de

cada uno su saludo pascual: «jLa paz esté con vosotros!».
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CAPITULO 4

TIEMPO DE ADVIENTO:
EN CAMINO HACIA AQUEL
QUE VIENE

Un tiempo de preparacion

Eltiempo de Adviento es el periodo del Afio litargico que com-
prende los cuatro domingos anteriores a la celebracion de la
Navidad del Sefior. Como en la Pascua, en Occidente también
se asign6 a la Navidad un tiempo de preparacion. La Iglesia
ha dado a este periodo del Afio litirgico el sentido a la vez de
tiempo de preparacion para la solemnidad del nacimiento del
Sefior y de tiempo a través del cual el espiritu es guiado a la
espera de la segunda venida de Cristo al final de los tiempos.
En ambos sentidos, el tiempo de Adviento es un tiempo de an-
ticipacion devota y gozosa del regreso final del Sefior, tal como
se expresa en el libro del Apocalipsis, donde se afirma que el
Espiritu y la Iglesia desposada dicen: «jVen, Sefior!». Y el Se-
fior, el esposo que no defrauda las expectativas de su esposa,
responde: «;Si, vendré pronto!» (cf. Ap 22,17.20).

El Adviento es el tiempo de la Iglesia entre la primera venida
de Cristo, que tuvo lugar en la humildad de nuestra naturaleza
humana, y la venida final, que tendra lugar al final de los siglos
en el esplendor de la Gloria. Se trata de un puente cuyas orillas,
una hacia el pasado y otra hacia el futuro, estan estrechamen-

te unidas. La primera es memorial de la venida historica, la
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segunda es preparacion de la gloriosa. En este sentido, podemos decir que
Cristo es «El que viene» precisamente porque ha venido, pero también es el
Venidero porque es semper Veniens. Entre la venida histdrica y la gloriosa al
final de los tiempos, la Iglesia experimenta la presencia del Sefior cada vez
que celebra la liturgia y los sacramentos, en los que sintetiza y re-presenta in-
tegralmente los dos movimientos. Las dos perspectivas estan estrechamente
vinculadas entre si. El nacimiento de Jesus prepara el encuentro definitivo
con €l: nos encontramos de algun modo ante el misterio de una tnica venida,
en el sentido de que la primera inicia lo que se cumplira en la segunda. El
Adviento se caracteriza simultdneamente por ambas cosas: es a través de la
tension hacia la solemnidad de la Navidad como el tiempo de Adviento se
llena de devota y gozosa espera de la venida definitiva del Sefior. Por tanto,
no son dos, sino una sola espera la que la Iglesia vive hoy y que hunde sus
raices en el acontecimiento histdrico de la Encarnacion.

El Adviento se caracteriza por la celebracion de este movimiento, vivirlo
significa emprender un itinerario, un camino que nos conduce hacia Aquél
que viene: el término adventus, de hecho, indica la tension dindmica hacia
Aquél que viene del futuro, que se hace presente en el aqui y ahora, y que
nos atrae con El. La Escritura concluye con una invocacion que es al mis-
mo tiempo una solemne profesion de fe: Maranatha, «Ven, Seilor Jests»
(Ap 22,20), expresion aramea sintética que comunica toda la dinamica de la
vida cristiana que es, en definitiva, espera del Reino venidero, realidad tan
central en el mensaje cristiano como para estar presente en la inica oracion
que Jesus quiso enseflarnos: «Venga a nosotros tu Reinoy». Una realidad que
también se proclama en el corazén de la Eucaristia, cumbre del culto cris-
tiano: «Anunciamos tu muerte, proclamamos tu Resurreccion; ven Sefiory.

Los textos de la liturgia del Adviento hablan de una espera que hunde
sus raices en la historia (los profetas, las promesas mesianicas), pero que se
proyecta en el futuro de la segunda venida de Cristo al final de los tiempos.
En el centro de la tension dindmica que toda la Iglesia experimenta en este
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momento del afio esta la persona de Cristo, el «ya venido» y «que vendray:
ha venido para dar cumplimiento a la promesa de Dios de salvar a la hu-
manidad y que vendra para hacerla plenamente manifiesta. De tal manera,
ha venido para abrirnos el camino de la Salvacion, la via de acceso a Dios,
y vendra para hacernos definitivamente participes de ella. La espera de los
creyentes hunde sus raices en el pasado, pero se proyecta en un futuro que
da sentido y valor al presente, al hoy del hombre, que espera la venida del
Sefior no de manera estéril, sino activa y laboriosa, porque esta sostenida
por la fe, alimentada por la esperanza y corroborada por la caridad. Asi, en
efecto, canta la Iglesia en el primer Prefacio de Adviento: «Al venir por vez
primera en la humildad de nuestra carne, realizo el plan de redencion tra-
zado desde antiguo y nos abri6 el camino de la salvacion; para que cuando
venga de nuevo en la majestad de su gloria, revelando asi la plenitud de su
obra, podamos recibir los bienes prometidos que ahora, en vigilante espera,
confiamos alcanzary.

Vigilancia y expectacion, caracteristicas del Adviento, jrecuerdan la vir-
tud de la esperanza! El Adviento es el tiempo litirgico de la gran educacion
en la esperanza: una esperanza fuerte y paciente; una esperanza que acepta
la hora de la prueba, de la persecucion y de la lentitud en el desarrollo del
Reino; una esperanza que confia en el Seflor que libera de la impaciencia

subjetiva y de los frenesies del futuro hecho por los hombres.

La corona de Adviento

Hacia mediados de noviembre, en los paises de Europa central aumentan
los signos de que se acerca el Adviento. Por todas partes se ven lamparas y
figuras luminosas que decoran las calles y las tiendas con los simbolos del
Adviento y la Navidad; entre ellos, no puede faltar la corona de Adviento.
Parece que es una herencia de antiguos rituales paganos que se celebraban
en yule (diciembre): en este mes, sobre todo en los paises del norte de Europa
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donde las noches son largas y frias, los habitantes solian reunir coronas y
guirnaldas de abetos y encender hogueras como signo de esperanza en el
regreso de la mejor estacion. Durante el frio y la oscuridad de diciembre,
época del solsticio de invierno, cuando el Sol deja de salir (o de ponerse)
con respecto al ecuador celeste, tales rituales expresaban el deseo de que la
victoria final no fuera del frio, la oscuridad y la muerte, sino del calor, la
luz y la vida.

A partir del siglo XIX, esta costumbre, aunque no es estrictamente una tra-
dicion litargica, sino que posee una connotacion particularmente doméstica,
se extendié desde el norte de Alemania a los hogares e iglesias de muchos pai-
ses europeos. De hecho, parece que la costumbre de encender velas de colores
colocadas sobre una corona de ramas de hoja perenne comenzé en Hamburgo,
en 1838, por iniciativa del joven pastor evangélico Johann Heinrich Wichern
(1808-1881), que se dedic6 a la educacion y el cuidado de los nifios de 1a calle,
dandoles techo y comida. En 1883 establecio un hogar para ellos, el que tomo
el nombre de Rauhe Haus, y los inici6 en una profesion. Todos los afios, sobre
todo en el periodo prenavidefio, el pastor organizaba momentos de oracion
para los chicos que incluian, ademads de canciones y cuentos, el encendido
de una vela; de ahi el nombre de Kerzenandacht (celebracion de la vela). Un
amigo del pastor preparaba un circulo de madera para disponer las velas,
que inicialmente eran 24 (el numero de los dias de diciembre que preceden
a la Navidad), formando una «corona de luz» (Lichterkranz). Mas tarde, la
corona se decord con ramas de abeto como signo de vida. La costumbre de la
corona de Adviento se extendi6 pronto entre las familias de la ciudad; donde
el nimero de velas se redujo de 24 a 4, al igual que los domingos de Adviento.
Tras la Primera Guerra Mundial, se extendié también al &mbito catdlico y
en 1925 hizo su primera aparicion en una iglesia catélica de Colonia y en
1930 en Munich, mientras que hacia 1935 en Austria comenz6 a bendecirse
para uso doméstico. En Italia, esta tradicion no dio sus primeros pasos hasta
después del Concilio Vaticano II, de modo que su presencia en las iglesias
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-colocada en un lugar visible del presbiterio, cerca del altar o del ambon- y
en las familias -puesta sobre la mesa, convirtiéndose en el centro en torno
al cual la familia se retine para un momento de oracion vespertino (diario o
semanal)- se ha desarrollado de forma constante.

El Directorio sobre la piedad popular y la liturgia destaca el valor sim-
bolico y la connotacion doméstica de la corona de Adviento y expresa lo
siguiente sobre ella: «La disposicion de cuatro velas sobre una corona de
ramas perennes, en uso sobre todo en los paises germanicos y en América
del Norte, se ha convertido en un simbolo del Adviento en los hogares de
los cristianos. La corona de Adviento, con el encendido progresivo de sus
cuatro luces, domingo tras domingo, hasta la solemnidad de Navidad, es un
recuerdo de las diversas etapas de la historia de la salvacion antes de Cristo
y un simbolo de la luz profética que ilumina gradualmente la noche de es-
pera hasta la salida del Sol de justicia» (n. 98).

En el contexto del Adviento (periodo caracterizado por la espera y la
vigilancia, durante el cual el simbolismo de la luz ocupa un lugar central),
la corona de Adviento cumple una funcion religiosa: la de anunciar la proxi-
midad de la Navidad, prepararla con la oracion y manifestar que Cristo es la
luz verdadera que ilumina las tinieblas del mal. Precisamente por su carga
simbdlica, puede convertirse en un instrumento eficaz para celebrar a Cris-
to, Luz del mundo, en la alegria de quienes le esperan. En efecto, la corona
es signo de realeza y de victoria, anuncia que el Nifio que se espera es el
Rey que vence las tinieblas con su luz; tiene forma circular, pues el circulo
es, desde la antigliedad, signo de eternidad y de unidad: indica el tiempo
que vuelve ciclicamente, pero también simboliza la espera del regreso de
Cristo; esta formado por un gran anillo de ramas verdes, porque es un arbol
de hoja perenne, simbolo de la esperanza y de la vida que no termina, la
eterna; al tener forma de anillo, es también signo de la fidelidad de Dios a
sus promesas; suspendido del techo, cuelga desde arriba, como en su coloca-

cién tradicional, como un antiguo candelabro, para indicar la luz que viene
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de arriba; sobre €l se fijan cuatro velas, colocadas a igual distancia unas de
otras, que significan las cuatro semanas de Adviento y se encienden de una
en una, cada domingo: su consumacion destaca visiblemente el paso del
tiempo y la proximidad de la Navidad, mientras que la luz, de domingo en
domingo, aumenta gradualmente.

Una tradicion muy extendida sugiere también los nombres de las velas,
dedicadas a cuatro figuras tipicas de la espera mesianica: la primera vela
se llama «del Profeta», porque recuerda las profecias sobre la venida del
Mesias; la segunda vela se llama «de Belény, para recordar la ciudad donde
nacid el Mesias; la tercera vela se llama «de los pastores», los primeros en
ver y adorar al Mesias; la cuarta vela se llama «de los angelesy, los primeros
en anunciar al mundo el nacimiento de Jesus; en algunos lugares, también
se utiliza una quinta vela central, que se enciende el dia de Navidad, para
conmemorar y celebrar el nacimiento de Jesus.

Lejos, pues, de quedar relegada a un mero objeto ornamental, la corona
de Adviento es un simbolo que, a la vez que marca los dias de preparacion
para la Navidad del Sefior, punttia el camino de conversion de todo cristiano,
hecho de laboriosa vigilancia y de confiada espera de Cristo que «viene a
nuestro encuentro en todo hombre y en todo tiempo» (Prefacio de Adviento

I1I), iluminado por la esperanza.
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CAPITULO 5

TIEMPO DE NAVIDAD:
LA MANIFESTACION
DEL SENOR

Una elipse con dos polos

El tiempo de Navidad es la estacion del Afio liturgico que atrae
la atencion de grandes y pequefios, tanto por el ambiente de
luces del que se reviste, como por las tradiciones populares en
las que hunde sus raices. Gira en torno a dos grandes fiestas:
la Navidad y la Epifania, que casi forman los dos polos de
una elipse y juntas expresan claramente el misterio que en ella
se celebra. Estas dos fiestas estan estrechamente relacionadas
entre si y celebran distintos énfasis del mismo misterio de la
Encarnacion y manifestacion del Sefior.

Inicialmente, constituian una celebracioén que tenia un tinico
objeto: la Encarnacion del Verbo de Dios, aunque con énfasis
diferentes. Solo a partir de finales del siglo IV se distinguen
dos fiestas con contenidos diferentes. Es un hecho aceptado
que el 25 de diciembre no es historicamente el dia del naci-
miento de Cristo. Esta fecha no se eligié por su coincidencia
con el acontecimiento historico, sino para “cristianizar” las
fiestas paganas del solsticio de invierno que celebraban el So/
invictus, la victoria anual del sol sobre las tinieblas. El solsticio
se celebraba en Roma el 25 de diciembre, en Oriente el 6 de

enero: esto explica la aparicion en una fecha diferente de una
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doble solemnidad, una de origen occidental, la Navidad, y otra de origen
oriental, la Epifania. El nombre diferente que toma, indica bien su fisono-
mia respectiva: la Navidad tiene una indudable referencia al aniversario del
nacimiento y celebra en Roma el hecho histérico del nacimiento de Jesus en
Belén; el término oriental Epifania, mas que un hecho histérico, indica un
aspecto del misterio, es decir, Dios manifestandose en la naturaleza humana
de Cristo. Este aspecto subyace en algunos acontecimientos descritos en la
Escritura: los Magos reconocen en Jesus al Mesias esperado; el Bautismo en
el Jordan revela que Jesus es el Hijo amado del Padre; en las bodas de Cana,
Jests realiza el primero de sus «signos» de misericordia.

Para alejar a los ficles de las formas paganas, la Iglesia dio a esas fiestas un
significado diferente, las sustituyo6 por la fiesta del nuevo «sol invencibley,
Cristo, «sol de justicia» (M1 4,2) y «Luz del mundo» (Jn 8,12) inmensamente
mas resplandeciente que la que emana de las estrellas celestes. Este origen
explica que la Navidad pertenezca al calendario solar y, por tanto, sea una
fiesta fija, a diferencia de la Pascua, que es una fiesta movil por estar vincu-
lada al calendario judio, que es lunar. Ademas, esta celebracion respondia
también a una necesidad de la vida interna de la Iglesia primitiva: en el siglo
IV, el arrianismo, al negar la divinidad de Cristo y reducir la Iglesia a su
aspecto puramente humano y juridico, habia socavado el contenido de la fe
cristiana. La Navidad, en cambio, al proclamar el aspecto divino de Cristo
y de la Iglesia, con la consiguiente divinizaciéon del hombre, era una esplén-
dida afirmacion del dogma de Nicea (325). Pronto Oriente enriqueceria su
liturgia con la solemnidad de la Navidad romana, y Occidente con la de la
Epifania oriental.

Asi, en el tiempo de Navidad, la comunidad cristiana conmemora y ac-
tualiza, mediante los ritos y oraciones de la liturgia, la plena y definitiva
“manifestacion” de Dios en su Hijo Jesucristo, luz del mundo. Es significa-
tivo como, tanto la liturgia de Navidad, como en la de Epifania el Prefacio
retoma el tema de la luz, entendida como iluminacion que hace pasar de la
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noche al dia, de las tinieblas del pecado al esplendor de la Gracia divina,
pero también como principio de vida nueva. El tema de la luz, de hecho, es
el principal elemento simbolico para expresar el misterio de Salvacion que
la Iglesia celebra en este tiempo. En el misterio de la Navidad, el Hijo de
Dios, asumiendo la naturaleza humana, es como una luz que revela el rostro
mismo de Dios y abre un camino de Salvacion: “En el misterio del Verbo
encarnado ha aparecido a nuestros ojos la luz nueva de tu resplandor, para
que, conociendo a Dios visiblemente por medio de él, nos extasiemos ante
el amor de las realidades invisibles” (I Prefacio de Navidad). La solemnidad
de la Epifania retoma y desarrolla el misterio de la Navidad, en el que Cristo
se presenta como “luz”, Aquél que ilumina, revela, trae la luz y la Salvacion:
“Hoy, en Cristo, Luz del mundo, has revelado a los pueblos el misterio de la
salvacion, y en El, que apareci6 en nuestra carne mortal, nos has renovado
con la gloria de la inmortalidad divina” (Prefacio de la Epifania).

Aunque la Navidad se originé independientemente de la Pascua, no debe
considerarse como una celebraciéon autdnoma, desvinculada, paralela y al-
ternativa a la Pascua. El misterio de la Encarnacion que la Navidad celebra
tiene como término de referencia y meta de su orientacion el misterio de la
Redencion que culmina en el misterio de la Pasion, muerte y Resurreccion
del Sefior. Cada vez que recitamos el Credo, decimos con verdad que Jests
«por nosotros los hombres y por nuestra salvacion bajo del cielo y, por obra
del Espiritu Santo, se encarnd en de Maria la Virgen». Desde las primeras
generaciones cristianas, los acontecimientos que rodearon la vida terrena
de Jesus fueron vistos a la luz de la Pascua. En efecto, la vision pascual nos
permite captar la vida de Jesus en su dimension mas profunda y verdadera:
es decir, a la luz del designio salvifico de Dios que «tanto amo al mundo que
le entregd a su Hijo» (Jn 3,16).

Esta manera de concebir el misterio se basa en la tradicion biblica, patristica
y litargica de la Iglesia: el evangelista Lucas, que escribio su Evangelio con la

intencion de completar las narraciones sobre Jesus con los acontecimientos de

41



Lo mas destacado del Afio litargico (SC 102.109-111)

la infancia, ve en el Nifio Jesus y en los acontecimientos que acompaifian su
nacimiento el anuncio del acontecimiento pascual. La tradicion iconografica,
de hecho, basada en el relato evangélico de los primeros momentos de la vida
de Jesus, consideraba la Navidad en un contexto decididamente pascual: el
nifio envuelto en pafiales remite al cuerpo de Jesus envuelto en un sudario, el
pesebre esta representado por el sepulcro, la noche luminosa del nacimiento
del Salvador remite a la noche gloriosa de la Resurreccion del Redentor.

Si la salvacion tiene su nudo central en la Pascua de Cristo, la Navidad no
es mas que el punto de partida de este acto salvifico. Con la Encarnacion, la
vida divina ha penetrado en la humanidad a través de la persona de Cristo
Jesus, de modo que la Salvacion se hace posible para todo hombre mediante
la Pasion, muerte y Resurreccion del Sefior. En el centro, pues, de la celebra-
cion de Navidad-Epifania esta el acontecimiento de la Encarnacion del Hijo
de Dios en la historia humana, que vino para ser luz en las tinieblas y traer
la Salvacion al mundo. Tanto los textos biblicos como los liturgicos, a la vez
que nos salvan del riesgo de reducir la fiesta de Navidad a un mero recuerdo
nostalgico de un acontecimiento conmovedor y emocionante encerrado en
el pasado, se abren a la perspectiva de la novedad que ha supuesto la entrada
de Dios en la historia humana. A San Ledn Magno, el gran Papa de la tiltima
década del siglo I'V, le gustaba decir que la Navidad de la Cabeza es también
la Navidad del Cuerpo, para significar que la Navidad es la fiesta del hombre
hecho Hijo de Dios.

El pesebre

Entre las diversas manifestaciones religiosas que la piedad popular reser-
va al tiempo de Navidad, la colocacion de un nacimiento es la que mas com-
promete a las familias, a las comunidades parroquiales o a las asociaciones
culturales de muchos pueblos y ciudades. La tradicion del nacimiento en las
familias, incluso en las mas pobres o menos sensibles al misterio cristiano
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y en las parroquias, incluso en las mas pequeas y alejadas, de forma redu-
cida a lo esencial, con una simple choza, la estrella y la Sagrada Familia,
o enriquecida con una gran variedad de personajes, es la presentacion mas
auténtica de la Navidad.

En el primer milenio del cristianismo, la Navidad del Sefior, celebrada
solemnemente en la liturgia y en el recuerdo de los relatos tomados de los
evangelios apodcrifos, contagid con su contenido a la escultura, al mosaico y
al arte pictdrico, hasta llegar, durante la Edad Media, al arte teatral y, dentro
de él, a la escenografia sagrada, es decir, a las representaciones sagradas. El
paso gradual de la Palabra de los relatos antiguos a la celebracion liturgica
del misterio de la Encarnacion, a la imagen pintada y esculpida, constituye
la clave hermenéutica para captar su verdadero sentido.

En el afio 404, San Jerénimo, escribiendo a Eustoquio, afirma que Pau-
lus, en una peregrinacion a Belén, entrd en el specum Salvatoris, es decir,
el lugar donde naci6 el Salvador: una cueva, un establo. En el imaginario
popular cristiano, favorecido por el aumento de las peregrinaciones a Tierra
Santa, siempre se intentd reproducir este pequefio rincon de Belén, repro-
ducciones que a menudo llevaban el nombre tipico de praesepe, término
latino que significa pesebre/lugar para alimentar animales.

En Roma, la basilica de Santa Maria la Mayor, en la colina del Esquilino,
que desde el siglo VI tomo6 el nombre de Sancta Maria ad praesepem, con-
sistia inicialmente en un oratorio que reproducia el simbolismo estructural
de la gruta de Belén. Los numerosos peregrinos que regresaban a Roma
desde Tierra Santa traian como regalo preciosos fragmentos de la madera
de la Santa Cuna (cunabulum), que ain se conserva en el relicario dorado
de la Confesion. Incluso en la Basilica Vaticana y en la Basilica de Santa
Maria en Trastevere se construyeron capillas que conservan el nombre ad
praesepem en sus antiguos titulos.

Hasta el siglo X1I, la iconografia de la Natividad no celebra la pobreza del

Nacimiento del Nifio Jesus, en una cueva en medio del frio y la escarcha,
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sino que exalta la realeza de Cristo. En el periodo comprendido entre los
siglos XII y X111, el arte triunfal dio paso a representaciones populares que,
reapropiandose de los relatos apocrifos, identificaban al pobre nifio Jesus en
el pesebre con los pobres de Belén, esto dio lugar incluso en las basilicas a
representaciones sacras del Nacimiento del Salvador. En este contexto de
reapropiacion las escenas de la Natividad, sometidas a un proceso de «hu-
manizaciony, se vieron afectadas por una devocion mas «carnal» del pueblo
hacia el misterio del Nacimiento del Nifio Jesus; ese contexto rodea al llama-
do “Pesebre de San Francisco en Greccio”, cuya devocion por la humanidad
de Cristo es conocida tanto por sus escritos como por las primeras biografias.
El deseo de recrear el Nacimiento de Jesis madurd en 1223, tras el viaje
de San Francisco a Palestina. El pidi6 a Giovanni Velita, castellano de Grec-
cio, su propiedad en el bosque para celebrar la Navidad de la forma mas
auténtica posible y, asi, ver la pobreza y las penurias en las que habia nacido
el Nifio Jesus. En la noche de Navidad de aquel afio, San Francisco recred
el Nacimiento de Jesus organizando una representacion viviente del mismo.
Prepar6 una gruta, un pesebre, heno e hizo traer alli un buey y un asno,
para reproducir el specum Salvatoris. Durante la Misa celebrada en el pese-
bre, aparecia alli un nifio, al que San Francisco sostenia en brazos. De este
modo, el Santo queria hacer mas accesible y comprensible para los fieles el
misterio de la Encarnacion. A partir de ese momento, Belén y Greccio se
unieron: en Belén tuvo lugar el misterio de la divina Encarnacion de Cristo,
en Greccio comenzo la conmemoracion mistica de la Navidad del Sefior.

El Directorio sobre la piedad popular y la liturgia afirma que

ademas de las representaciones del pesebre de Belén, que existen en
las iglesias desde la antigiiedad, a partir del siglo XIII se difundio
la costumbre, influida sin duda por el pesebre instalado en Greccio
por san Francisco de Asis en 1223, de construir pequefios pesebres

en las viviendas domésticas. Su preparacion (en la que participaran
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sobre todo los niflos) se convierte en una ocasion para que los distin-
tos miembros de la familia entren en contacto con el misterio de la
Navidad y se reunan a veces para un momento de oracion o de lec-

tura de las paginas biblicas relativas al nacimiento de Jesus (n. 104).

Larepresentacion del Nacimiento del Salvador, que en todas las familias se
plasma plasticamente en el nacimiento, es un estimulo para vivir la Navidad
con un corazén renovado, extrayendo de la cabafia de Belén la «maravilla»
de un Dios que se hizo hombre y la «participacion» de la salvacion que se
nos da en el nifio Jests.
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LO ETERNO CELEBRADO
EN EL TIEMPO

El tiempo es el medio a través del cual el creyente entra en
contacto con el Eterno. Toda la existencia terrena, con sus afos,
meses, dias y horas, constituye el instrumento, el medio a través
del cual Dios busca al hombre, se hace oir, le habla y se entrega
a ¢l para establecer una relacion de amistad y alianza eterna.

Es en la dimension del tiempo donde se realiza la historia del
complejo dialogo entre Dios y el hombre, que es la historia de
la salvacion. Una historia que no brota de la mente de un poeta
o de un sabio iluminado, sino de una llamada que resuena en
los oidos de Abraham en un tiempo y un lugar precisos. Una
historia que se manifiesta en los acontecimientos de un pueblo
concreto, el pueblo de Israel; una historia que se hace visible en
un hombre concreto, Jestis de Nazaret; una historia que sigue
manifestando la presencia y la accion de Dios a través de la
realidad visible de la Iglesia y de los sacramentos.

En el centro de este didlogo misterioso y fascinante entre Dios
y el hombre, entre lo eterno y el tiempo, esta el encuentro entre
la divinidad y la humanidad en la Encarnacion del Verbo, en el
nacimiento del Hijo de Dios en nuestra carne mortal. «Cuando
llegé la plenitud de los tiempos, Dios envié a su Hijo...» (Gal
4,4): jes el cumplimiento de la historia de la salvacion de Dios,

por medio de Jesucristo, su Hijo! La venida de Cristo al mundo,
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a la historia, da sentido y plenitud a la vida del hombre y confiere al tiempo
un nuevo matiz: ya no es un tirano contra el que hay que defenderse, sino
una oportunidad constante de realizacion, progreso y crecimiento.

Precisamente en el espacio de un afio, es decir, en el espacio de una re-
volucion completa de la tierra alrededor del sol, hoy la liturgia, como lugar
privilegiado del encuentro con Dios, nos hace participes de todo el misterio
de Cristo, haciéndonos recorrer sacramentalmente, y no como simple re-
cuerdo, todas las etapas de su existencia terrena, haciéndonos asi participes
ya de algin modo de su vida divina. El Afio litargico se presenta como un
verdadero «sacramento», es decir, como un instrumento en y a través del
cual Dios se hace presente, como en la humanidad de Cristo, y nos comuni-
ca su vida divina por medio del Espiritu Santo. El Afio litargico no celebra
el misterio de Cristo de forma genérica, sino que lo celebra en sus distin-
tos momentos y episodios, que se denominan «misteriosy; a través de ellos
Cristo obro nuestra Salvacion, que culminan con su muerte y Resurreccion.
El Misterio Pascual, centro y fundamento del Afio litargico, resume toda la
historia de la Salvacion: la que precede a la Encarnacion y la que sigue a la
Ascension hasta la venida final de Cristo. Cada uno de los misterios de la
vida de Jesus no es independiente de los demas, sino que estan unidos por
el Misterio Pascual que los retne: asi, por ejemplo, el nacimiento del Sefior
recibe de €l su significado salvifico; la Encarnacion del Hijo de Dios remite
a la Pasion y a la Redencion. Todos los misterios y acontecimientos de la
vida de Jests, evocados a lo largo del Ao litirgico, reciben de la Pascua su
pleno significado.

En la luz pascual, la Iglesia celebra el culto a los Santos, que son la imagen
mas verdadera y perfecta del acontecimiento de la muerte y Resurreccion
de Cristo, en cuanto participan de la plenitud de la redencion, por lo que la
Iglesia celebra y renueva la realizacion en ellos del Misterio Pascual del Se-
flor (cf. SC 111). La comunidad cristiana, peregrina en la tierra y en camino

hacia la Jerusalén celestial, es sostenida por la intercesion de los Santos,
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cuya vida resplandece a través del tiempo como continuacién o memoria
continua de la vida de Cristo.

En ese gran preludio de la Vigilia Pascual que es el lampadario, al final
de la bendicién pronunciada sobre el fuego, al esculpir una cruz sobre el
cirio pascual el celebrante dice: «Cristo ayer y hoy, principio y fin”» Luego,
encima de la cruz, dibuja, pronunciandola, la letra alfa, y del mismo modo
dibuja, debajo de la cruz, la letra omega. En el interior de la cruz, graba a
continuacion las cuatro cifras del afio en curso, proclamando: «A ¢él perte-
necen el tiempo y las edades. A ¢él la gloria y el poder por los siglos de los
siglos». En la columna de cera, simbolo de la luz que es el cuerpo glorioso
del Resucitado, la Iglesia no sélo graba los signos de la Pasion de Cristo,
sino que desde hace siglos graba el alfa y la omega, los signos del tiempo
desde su principio hasta su fin, afirmando que Cristo es el Sefior del tiempo.

La presencia de Cristo y de cada uno de los acontecimientos salvificos de
su vida historica en las fiestas y en los tiempos del Afio liturgico hacen de
los tiempos liturgicos periodos de gracia y de salvacion. En este sentido, por
tanto, la comunidad de los creyentes esta llamada cada afio a vivir el tiempo
que pasa a la luz del misterio de Cristo, pleno de Salvacién; cada afio, en el
retorno de un nuevo ciclo liturgico, la comunidad esta llamada a escribir su
historia de Salvacion, para que prosiga sin cesar en su camino de conversion
y de seguimiento de Cristo. Por eso, si el alma «recorre verdaderamente el
aflo mistico como un misterio, en unién con su madre, que es precisamente
la Iglesia, todo lo que contiene el afio se hara realidad operante en ella» (O.

CaskL, El misterio del culto cristiano, p. 119).
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SACROSANCTUM
CONCILIUM 102.109-111

_ CAPITULOYV
EL ANO LITURGICO

Sentido del ario liturgico

102. La santa madre Iglesia considera deber suyo celebrar con
un sagrado recuerdo en dias determinados a través del afio la
obra salvifica de su divino Esposo. Cada semana, en el dia que
llam¢é «del Sefiory, conmemora su Resurreccion, que una vez
al afio celebra también, junto con su santa Pasion, en la maxi-
ma solemnidad de la Pascua.

Ademas, en el circulo del afio desarrolla todo el misterio de
cristo, desde la Encarnacion y la Navidad hasta la Ascension, Pen-
tecostés y la expectativa de la dichosa esperanza y venida del Sefior.

Conmemorando asi los misterios de la Redencion, abre las
riquezas del poder santificador y de los méritos de su Seflor,
de tal manera que, en cierto modo, se hacen presentes en todo
tiempo para que puedan los fieles ponerse en contacto con ellos

y llenarse de la gracia de la salvacion.
Cuaresma

109. Puesto que el tiempo cuaresmal prepara a los fieles,
entregados mas intensamente a oir la Palabra de Dios y a la

oracion, para que celebran el Misterio pascual, sobre todo me-
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diante el recuerdo o la preparacion del bautismo y mediante la penitencia,
dese particular relieve en la Liturgia y en la catequesis liturgica al doble
caracter de dicho tiempo. Por consiguiente:

a) Usense con mayor abundancia los elementos bautismales propios de la
Liturgia cuaresmal y, segun lascircunstancias, restaurense ciertos elemen-
tos de la tradicion anterior.

b) Digase lo mismo de los elementos penitenciales. Y en cuanto a la ca-
tequesis, inculquese a los fieles, junto con las consecuencias sociales del
pecado, la naturaleza propia de la penitencia, que lo detesta en cuanto es
ofensa de Dios; no se olvide tampoco la participacion de la Iglesia en la

accion penitencial y encarézcase la oracion por los pecadores.
Penitencia individual y social

110. La penitencia del tiempo cuaresmal no debe ser sélo interna e indi-
vidual, sino también externa y social. Foméntese la practica penitencia de
acuerdo con las posibilidades de nuestro tiempo y de los diversos paises y
condiciones de los fieles y recomiéndese por parte de las autoridades de que
se habla en el articulo

Sin embargo, téngase como sagrado el ayuno pascual; ha de celebrarse en
todas partes el Viernes de la Pasion y Muerte del Sefior y aun extenderse,
segun las circunstancias, al Sabado Santo, para que de este modo se llegue

al gozo del Domingo de Resurreccion con animo elevado y entusiasta.
Fiestas de los santos

111. De acuerdo con la tradicion, la Iglesia rinde culto a los santos y venera
sus imagenes y sus reliquias auténticas. Las fiestas de los santos proclaman
las maravillas de Cristo en sus servidores y proponen ejemplos oportunos a

la imitacion de los fieles.
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Para que las fiestas de los santos no prevalezcan sobre los misterios de la
salvacion, déjese la celebracion de muchas de ellas a las Iglesias particula-
res, naciones o familias religiosas, extendiendo a toda la Iglesia s6lo aque-

llas que recuerdan a santos de importancia realmente universal.
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