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Índice de Paz México 2025
racias a la gentileza del abogado 
Joaquín Fortún, ha llegado a este 
Observatorio el estudio denomina-
do “Índice de Paz México 2025”, que G

analiza la situación de la paz en el país, 
los factores que la afectan y el impac-
to económico de la violencia.  El estudio 
fue elaborado por la organización Instituto 
para la Economía y la Paz (IEP) y debe 
citarse en la siguiente forma:  Instituto para 
la Economía y la Paz. Índice de Paz Méxi-
co 2025: identificación y medición de los 
factores que impulsan la paz, Sídney, Mayo 
de 2025. 
Disponible en http://visionofhumanity.org/resources. 

La sede del IEP está en Sidney, Australia, y 
tiene oficinas en la Ciudad de México, Nairobi, 
La Haya, Nueva York y Bruselas.  Cuando se 
cumplen tres años de los asesinatos de dos 
sacerdotes integrantes de la Compañía de 
Jesús en Cerocahui, Chihuahua, y del inicio 
del Diálogo Nacional por la Paz convocado 
por la Iglesia mexicana, parece adecuado 
presentar un resumen de la investigación 
del IEP que, en nuestro concepto, posee 
numerosas aristas trascendentes para 
comprender el estado actual que guarda 
la pacificación de la República.

Una de las conclusiones más visibles del 
estudio es que, a pesar de que permite 
apreciar mejoras moderadas en los últi-
mos años, la paz en México sigue siendo 
significativamente menor que en 2015.  
Con todo, mejoró un 0.7% en 2024, marcan-
do el quinto año consecutivo de mejora. 
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18 estados de la Unión mejoraron su califica-
ción, mientras que 14 se deterioraron.Colima 
es el estado menos pacífico, con una tasa 
de 101 homicidios por cada 100,000 habitantes. 
Yucatán se mantiene como el estado más 
pacífico por octavo año consecutivo. 

Desde 2015, la paz en México se ha deteriorado 
un 13.4%. El costo económico de la violencia en 
México es alarmante, representando un por-
centaje significativo del PIB nacional. En 
2024, el impacto económico de la violencia 
alcanzó cifras récord: 4.5 billones de pesos, 
equivalente al 18% del PIB, apreciándose un 
aumento del 3.4% en relación con el año 
anterior. El costo de la violencia fue seis veces 
mayor que las inversiones en salud y cinco 
veces superior a las de educación. Los ho-
micidios constituyeron un 38% del impacto 
económico de la violencia, equivalente a 1.7 
billones de pesos.

La violencia en México ha mostrado ten-
dencias preocupantes, con un aumento en 
los homicidios y delitos relacionados con 
la delincuencia organizada. La violencia 
política también ha aumentado en el con-
texto de las elecciones. La tasa nacional 
de homicidios ha aumentado un 55% des-
de 2015.  En 2024, se registraron al menos 
201 asesinatos con motivación política, 
el mayor número en la historia. La tasa de 
delitos tipificados como narcomenudeo 
se ha incrementado en más de 161% des-
de 2015. El estado de Jalisco ha registrado el 
mayor número de personas desaparecidas, 
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con más de 13,000 casos acumulados desde 
2010.

La resiliencia socioeconómica de México 
ha disminuido, afectando la capacidad del 
país para mantener la paz. La corrupción y 
la ineficiencia administrativa son factores 
clave que impulsan la violencia. Ello explica 
que la calificación del Índice de Paz Positiva 
(IPP) se haya deteriorado un 2.4% en la última 
década. Los pilares de Buen funcionamiento 
del gobierno y Bajos niveles de corrupción 
son los que más se relacionan con la paz 
que el estudio llama “positiva”. Nuevo León, 
Nayarit y Yucatán tienen los niveles más 
altos de Paz Positiva, mientras que Morelos 
y Guerrero poseen los más bajos.

A pesar de las mejoras en algunos esta-
dos, la violencia sigue siendo un problema 
significativo, con un aumento del 55% en la 
tasa nacional de homicidios en la última 
década, alcanzando 23 muertes por cada 
100,000 habitantes en 2024. 24 estados han 
deteriorado su paz desde 2015, mientras 
que solo 8 han mejorado. Zacatecas tuvo 
la mayor mejora en 2024, mientras que Ta-
basco experimentó el mayor deterioro. Se 
registra en el país un aumento del 71.2% en 
delitos cometidos con armas de fuego en 
la última década, si bien la violencia sexual 
y familiar mejoraron por primera vez desde 
2015.

Relación con los Estados Unidos 
El estudio aborda también la relación entre 
México y Estados Unidos, que está marcada 
por flujos económicos, sociales y migrato-
rios a través de la extensa frontera común. 
Aunque la mayoría de estos flujos son 
legales y beneficiosos, los flujos ilícitos de 
drogas y migrantes han generado conflictos y 
tensiones significativas. Los flujos de migrantes 
no autorizados han aumentado, generando 
tensiones diplomáticas y políticas. Estadísti-
cas recientes sugieren que los flujos ilícitos 
podrían haber alcanzado su punto máximo 
en 2022-2023.

México se ha convertido en el principal so-
cio comercial de Estados Unidos, supe-
rando a Canadá y China. Sin embargo, la 
incertidumbre sobre el futuro del comercio 
bilateral ha aumentado debido a las nuevas 
políticas arancelarias estadounidenses. De 
igual forma se experimenta una continua 
tensión en las relaciones entre los dos países. 

Recientemente, la Fiscal General de los 
Estados Unidos, Pam Bondi, se refirió a 
México, en una audiencia ante el Senado 
estadounidense, como un “adversario” que 
integra el mismo grupo que China, Irán y 
Rusia, y al cual se le acusa de envenenar a 
su vecino del Norte por no controlar el flujo 
de fentanilo y otras peligrosas drogas 
sintéticas. 
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El Departamento del Tesoro también se ha 
pronunciado acerca de diversas situacio-
nes que ocurren en México, como el caso 
del rancho de entrenamiento “Izaguirre” en 
Teuchitlán, Jalisco, al cual atribuyó (contra 
las conclusiones preliminares de la autori-
dad mexicana) el carácter de centro con 
actividades de exterminio.  Igualmente ha 
acusado de actividades relacionadas con 
el lavado de dinero (y, en consecuencia, ha 
tomado medidas precautorias y restricti-
vas) a tres instituciones financieras mexi-
canas: los bancos CI e Intercam y la casa 
de bolsa Vector, esta última propiedad de 
Alfonso Romo, cercano colaborador del 
presidente de México durante la pasada 
administración federal.

El comercio entre México y Estados Unidos 
alcanzó aproximadamente 840 mil millones 
de dólares en 2024. Las exportaciones de 
México a Estados Unidos representan 
cerca del 16% de todas las importaciones 
estadounidenses. La administración Trump 
impuso aranceles del 25% sobre múltiples 
importaciones de México a partir de 2025. 
Se estima que la economía de México se 
contraerá un 1.3% debido a estas medidas 
en 2026.

Desde 2010, los encuentros con migrantes 
no autorizados en la frontera han aumenta-
do significativamente, especialmente entre 
2021 y 2023. Sin embargo, se observó una 
disminución en 2024. Entre 2010 y 2018, los 
encuentros se mantuvieron por debajo de 
600,000 por año. En 2022 y 2023, los encuen-
tros superaron los 2.5 millones anuales, pero 
cayeron a 1.6 millones en 2024. La pandemia 
de COVID-19 y la inestabilidad en varios países 
han impulsado el aumento de migrantes. 

El narcotráfico, especialmente el tráfico 
de fentanilo, ha generado altos niveles de 
violencia en la frontera. Las organizaciones 

criminales buscan mantener el control te-
rritorial en los estados fronterizos. Los cárteles 
obtienen grandes ganancias del tráfico de 
drogas, especialmente del fentanilo, que es 
50 veces más potente que la heroína.

Se estima que los cárteles generaban entre 
700 y 1,000 millones de dólares anuales por 
el comercio de fentanilo en 2022. La mayoría 
de las incautaciones de fentanilo ocurren 
en puntos oficiales de entrada, no en cruces 
ilegales. En 2024 se registró una disminución 
del 19.3% en el volumen total de fentanilo 
incautado, y las autoridades estadouniden-
ses insisten en que México “no está haciendo 
su trabajo”.

El contrabando de armas desde Estados 
Unidos hacia México ha alimentado la vio-
lencia entre cárteles. Las redes de tráfico 
han incrementado la disponibilidad de 
armas de fuego en el país.

Se estima que al menos medio millón de 
armas son introducidas de contrabando 
a México cada año.  La expiración de la 
prohibición federal de armas de asalto en 
2004 ha contribuido al aumento del tráfico 
de armas: al menos dos tercios de las 
armas recuperadas en escenas del crimen 
en México provienen de Estados Unidos.

La violencia armada ha resultado en más 
de 200,000 muertes en México desde 2015, 
pero la Suprema Corte estadounidense 
desestimó recientemente una demanda 
del gobierno de México contra las empresas 
armamentísticas por considerar que no 
promueven directamente la preocupante 
situación.
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El estudio de IEP arroja con claridad la 
conclusión de que los hombres son pre-
dominantemente las víctimas de homicidio 
en México, si bien los feminicidios han 
aumentado significativamente en la última 
década.

Los hombres representan el 90% de las 
víctimas de homicidio, mientras que las 
mujeres suelen ser asesinadas por razones 
de género.

Desde 2015, los homicidios de hombres han 
aumentado un 75%, mientras que los de 
mujeres han crecido un 58.6%. En 2024, se 
registraron 829 feminicidios, un aumento del 
93.7% desde 2015.

Aproximadamente uno de cada cuatro 
asesinatos de mujeres se clasifica como 
feminicidio.

Homicidios por Sexo y Feminicidios

Las elecciones de junio de 2024 en México 
resultaron en la elección de Claudia Shein-
baum como la primera presidenta del país, 
pero también se vieron marcadas por un 
alarmante aumento de la violencia política. 
Se registraron 201 homicidios políticos, la cifra 
más alta en la historia reciente del país, con 
un notable incremento en los meses previos 
a las elecciones. Mayo de 2024 fue el mes 
más letal, con 42 figuras políticas asesinadas. 

Violencia Política

La mayoría de las víctimas han sido hombres, 
representando aproximadamente el 90% de 
los homicidios políticos.

La violencia política en México ha ido en 
aumento desde 2018, coincidiendo con los 
procesos electorales. Desde 2018, se han 
registrado 785 homicidios políticos, con 
un aumento notable en años electorales. 
En 2018, se documentaron 92 homicidios 
políticos, que disminuyeron a 51 en 2020, 
pero aumentaron a 201 en 2024.

La violencia política tiende a aumentar antes 
de las elecciones, especialmente en elec-
ciones generales. Con la politización de la 
función judiciaria derivada de la reciente 
reforma judicial, es muy probable que la ya 
existente violencia contra los juzgadores 
aumente exponencialmente.

Los homicidios políticos han afectado 
principalmente a figuras municipales, con 
Guerrero, Puebla, Michoacán y Chiapas 
como los estados más afectados. Además, 
la mayoría de las víctimas son hombres, 
aunque las mujeres enfrentan un alto nivel 
de intimidación.

Guerrero ha registrado el mayor número 
de homicidios políticos, con 109 inciden-
tes desde 2018. Aproximadamente el 46% 
de las víctimas eran funcionarios en activo 
o exfuncionarios del poder ejecutivo. Solo 
el 14.7% de las víctimas a nivel federal han 
sido mujeres, mientras que en el ámbito 
estatal es del 8.3%.
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El número de personas desaparecidas en 
México ha aumentado drásticamente, con 
más de 103,000 personas reportadas en tal 
condición desde 2010. La Comisión Nacio-
nal de Búsqueda ha documentado un incre-
mento en fosas comunes y clandestinas, lo 
que sugiere que muchos desaparecidos po-
drían ser víctimas de homicidio. Entre 2006 
y 2021 se localizaron 4,839 fosas, con más 
de 9,500 cuerpos exhumados en las últi-
mas dos décadas. En 2024, más de 13,000 
personas fueron reportadas como desa-
parecidas, la cifra más alta para un año 
reportada hasta la fecha. Las desapari-
ciones son devastadoras para las familias, 
privándolas de cierre y justicia.  Varios 
colectivos de personas y familias buscado-
ras han protestado por lo que consideran 
reformas parciales e insuficientes a la 
legislación en la materia, realizadas 
durante el actual y controvertido período 
extraordinario de sesiones del Congreso 
de la Unión, a cuyos resultados nos referire-
mos en la siguiente entrega de este Boletín 
del Observatorio.

Desapariciones forzadas

La tasa de crímenes asociados a la delin-
cuencia organizada ha aumentado un 59.1% 
en la última década, aunque ha mostrado 
una ligera mejoría en los últimos dos años.

Los delitos de extorsión, secuestro y narco-
menudeo son los más comunes. La tasa de 
extorsión ha aumentado un 45.5% en los 
últimos diez años, pero ha disminuido en los 
últimos dos. La tasa de narcomenudeo ha 
aumentado un 161% desde 2015, con Gua-
najuato registrando la tasa más alta.

Los cárteles de la droga, como el Cártel 
Jalisco Nueva Generación (CJNG) y el Cártel 
de Sinaloa, han sido responsables de un 
aumento significativo en la violencia y los 
homicidios en México. La fragmentación de 
estos grupos ha llevado a un incremento en 
los conflictos entre ellos. Desde 2017, las 
muertes por conflictos entre cárteles han 
aumentado drásticamente, con el CJNG vin-
culado a tres de cada cuatro homicidios en 
enfrentamientos. En 2023, se registraron 2,830 
muertes asociadas con conflictos entre 
cárteles, una disminución del 18% desde 
su punto máximo, en 2021. Los cárteles 
son considerados uno de los principales 
empleadores en México, con entre 160,000 
y 185,000 integrantes que prestan servicios 
directamente en ellos.

Crímenes de la Delincuencia Organizada
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En la última década, el mercado de drogas 
en Estados Unidos ha cambiado significati-
vamente, afectando a las organizaciones de 
tráfico en México. La disminución de la de-
manda de drogas vegetales y el aumento de 
demanda por fentanilo han transformado el 
panorama del narcotráfico en toda América.

La demanda de marihuana y heroína ha 
disminuido en Estados Unidos debido a su 
legalización en varios estados. Los decomi-
sos de marihuana en la frontera cayeron de 
1,350 toneladas métricas en 2013 a 25.5 tone-
ladas métricas en 2024. El fentanilo ha visto 
un aumento en su producción y tráfico, con 
un margen de ganancia de hasta 2,700 
veces su costo de producción. Se estima 
que los cárteles obtienen entre 700 y 1,000 
millones de dólares anuales por el comercio 
de fentanilo. El volumen de fentanilo deco-
misado aumentó más de 600% entre 2019 y 
2023, pero cayó un 19.3% en 2024. Las muertes 
por sobredosis en EE. UU. han alcanzado 
cifras alarmantes, si bien han mostrado una 
disminución en 2024. Alcanzaron un máxi-
mo de más de 110,000 en 2023, pero cayeron 
a aproximadamente 87,000 en 2024.  Las 
muertes relacionadas con opioides sintéticos, 
principalmente fentanilo, disminuyeron de 
81,000 a 59,000 en el mismo periodo.  Se ha 
observado un aumento en las muertes por 
sobredosis de cocaína y metanfetamina, 
posiblemente debido a la mezcla con fen-
tanilo. Las sobredosis de opioides sintéticos 
aumentaron más del 800% entre 2015 y 2023, 
antes de disminuir en 2024.

El consumo de drogas en México ha crecido, 
especialmente en el uso de estimulantes y 
fentanilo. Este cambio refleja una transfor-
mación en el mercado interno de drogas. El 
número de personas que buscaron trata-
miento por uso de sustancias psicoactivas 
aumentó de aproximadamente 142,000 en 
2015 a cerca de 179,000 en 2023.

Las solicitudes de tratamiento por consumo 
de metanfetamina se multiplicaron por más 
de cinco desde 2015. El consumo de fentanilo 
ha aumentado de 4 casos en 2015 a 518 en 
2023.

Se incautaron aproximadamente 423,000 ki-
logramos de metanfetamina en México entre 
2019 y 2023.

En la próxima entrega de este Observatorio 
continuaremos analizando el Índice de Paz 
2025, así como nos haremos cargo de los 
resultados del actual período extraordinario 
de sesiones en el Congreso de la Unión y de 
las consecuencias que para México se están 
derivando de la tensa situación bélica en Me-
dio Oriente y de la elección judicial derivada 
de la reforma constitucional de 2024.



8

 3  HERNÁNDEZ, Luis A., Newsletter.  2 -8 de junio  de 2025.  
www.votocatólico.com. Consulta del 12 de junio de 2025.

Dr. Rafael Estrada Michel 
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